Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

| Settimana

Crema di cereali/Piatto asciutto con
cereali 25 g (riso) Legumi secchi* 15 g
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 g
Frutta 80 g

Crema di cereali/ Piatto asciutto con
cereali 25 g (orzo) Formaggio fresco**
209
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 ¢
Frutta 80 g

Crema di cereali/ Piatto in brodo con
cereali 25 g (pastina)
Pesce 30 g
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 g
Frutta 80 g

Crema di cereali/ Piatto asciutto con
cereali 25 g (mais) Carne 30 g
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 g
Frutta 80 g

Crema di cereali/ Piatto asciutto con
cereali 25 g (pasta di semola)
Uovo 25 g (/2 uovo)
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 ¢
Frutta 80 g

Il Settimana

Crema di cereali/ Piatto asciutto con
cereali 25 g (farro) Ricotta** 30 g
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 ¢
Frutta 80 g

Crema di cereali/ Piatto in brodo con
cereali 25 g e verdure
Pesce 30 g
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 g
Frutta 80 g

Crema di cereali/ Piatto asciutto con
cereali 25 g (miglio) Uovo 25 g (V2
uovo)

Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 ¢
Frutta 80 g

Crema di cereali/ Piatto asciutto con
cereali 25 g (riso) Legumi secchi* 15 g
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 g
Frutta80 g

Crema di cereali/ Piatto a base di
patate 100 g
Pollame 30 g
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 g
Frutta 80 g

AS|lo Nido-Menu 6-12 mesi- Comune di Vignate
/10/2025 al 31/12/2025.Approvato nella Commissione Mensa del 29/09/2025

1l Settimana

Crema di cereali/ Piatto asciutto con
cereali 25 g (riso) Legumi secchi* 15 g
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 g
Frutta 80 g

Crema di cereali/ Piatto asciutto con
cereali 25 g (orzo) Formaggio fresco**
2049
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 g
Frutta 80 g

Crema di cereali/ Piatto in brodo con
cereali 25 g (pastina)
Pesce 30 g
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 ¢
Frutta 80 g

Crema di cereali/ Piatto asciutto con
cereali 25 g (mais) Carne 30 g
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 g
Frutta 80 g

Crema di cereali/ Piatto asciutto con
cereali 25 g (pasta di semola)
Uovo 25 g (V2 uovo)
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 ¢
Frutta 80 g

Note. LA TABELLA E’' QUELLA PRESENTE NELLE LINEE GUIDA DI ATS «PAPPA AL NIDO» DI PAG.11. DOVE SONO PRESENTI TUTTE LE INDICAZIONI.
Tutti gli alimenti introdotti saranno omogenizzati, frullati o tritati secondo indicazioni della famiglia e/o del pediatra del bambino.

* | legumi secchi (15 grammi) sono sostituibili con 40 g di legumi freschi o surgelati ** In alternativa Parmigiano Reggiano o Grana Padano (10g). *** EVO : Olio Extravergine di Oliva Biologico
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IV Settimana

Crema di cereali/ Piatto asciutto con
cereali 25 g (farro) Ricotta** 30 g
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 g
Frutta 80 g

Crema di cereali/ Piatto in brodo con
cereali 25 g e verdure
Pesce 30 g
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 g
Frutta80 g

Crema di cereali/ Piatto asciutto con
cereali 25 g (miglio) Uovo 25 g (V2
uovo)

Verdure 30 g

Olio EVO*** 10 ¢
Frutta 80 g
Crema di cereali/ Piatto asciutto con
cereali 25 g (riso) Legumi secchi* 15 g
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 ¢
Frutta80g

Crema di cereali/ Piatto a base di
patate 100 g
Pollame 30 g
Verdure 30 g
Olio EVO*** 10 g
Frutta 80 g

omministrati in locali dove si utilizzano anche altri
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