
MENÙ INVERNO

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

ANNO SCOLASTICO 2025/2026 – 

Scuola dell'infanzia/primaria/secondaria di primo grado.

Comune di Vignate                         
In vigore dal 01/01/2026 al 22/03/2026.Approvato nella Commissione Mensa del 17/11/2025

I Settimana II Settimana III Settimana IV Settimana

Pasta integrale al pomodoro (1,3,7)
Uova strapazzate (3)
Finocchi grattugiati

Pane  bio (1)
Frutta fresca bio

Ravioli di magro olio e salvia (1,3,7)
Primo sale ½ porzione (7)
Carote julienne al limone

Pane  bio(1)
Frutta fresca bio

Risotto allo zafferano (3,7,6,9)

Piselli brasati
    Carote cotte 

Pane bio (1)
Frutta fresca bio

Tris di cereali al pomodoro (1,3,7)                                                 
Formaggio spalmabile (7)

Finocchi
Pane  bio (1)

Frutta fresca bio

Riso allo zafferano (3,7,6,9)
Polpette di merluzzo (1,4)

Tris di verdure cotte
Pane  bio (1)
Cracker*(1)

Pasta integrale alla crema di zucchine 
(1,3,7) 

Hamburger di tacchino(3)
Finocchi crudi
Pane bio (1)

Cracker*(1)

Pasta ai broccoli (1,3,7)
Polpette di pollo (1,3)

Zucchine al forno
Pane bio (1)
Cracker* (1)

Polenta
Arrosto di lonza agli aromi (1) 

Carotine cotte
                          Pane bio (1)
                          Cracker*(1)

Crema di zucca con orzo (1,3,7,6,9)
Bocconcini di pollo al limone(1)

Carote julienne
   Pane bio (1)                                     

Yogurt* (7)     

Pastina in brodo vegetale (1,3,7,6,9)

Bastoncini di merluzzo non prefritti 

(1,4) 

Fagiolini 
Pane bio (1)
Yogurt*(7)

Crema di legumi mista  con 
crostini(1,3,7,6,9)

Crocchette di patate fatte dallo chef(3,7,1)  
Erbette al forno 
      Pane bio  (1)                                                 
Frutta fresca bio

Pasta agli aromi (1,3,7)                
          Ragù di lenticchie (9)             

Fagiolini
Pane bio(1)

Frutta fresca bio     

Erbette aromatizzate all’olio
Lasagne alla bolognese(1,3,7,9)

Pane bio(1)
Frutta fresca bio

Insalata cavolo e mais
Pizza margherita(1,7)

Frutta fresca bio

Pasta al pesto fatto dalla cuoca(1,3,7)
Uova strapazzate(3)

Fagiolini                                              
Pane bio(1)
Yogurt *(7)

Tris di verdure fresche
                  Pizza margherita (1,7)

                  Frutta fresca bio 

Pasta al pesto fatto dalla cuoca(1,3,7)
      Crocchetta di legumi (1,3,7)                   

Insalata
Pane bio(1)

Frutta fresca bio

Spaghetti al pomodoro  (1,3,7)  
 (pasta corta alle materne)

Polpette di merluzzo fatte 

dalla cuoca (1,3,4)                                               

Spinaci aromatizzati
Pane bio (1)                                                          

Frutta fresca bio

Pasta integrale agli aromi (1,3,7)
 Bastoncini di merluzzo non prefritti(1,4) 

Insalata
Pane bio (1)                                                     

Frutta fresca bio

Si informano gli utenti che gli alimenti e le bevande somministrati presso questo esercizio contengono come INGREDIENTE uno o più allergeni (come specificato di fianco 
ad ogni piatto). Inoltre, possono contenere allergeni 1) derivanti da cross contamination sito-processo Elior (cioè da contaminazione insita nel processo produttivo di 

Elior, in quanto alimenti prodotti in laboratori e somministrati in locali dove si utilizzano anche altri prodotti contenenti allergeni), ovvero 2) derivanti dal processo 
produttivo del produttore degli ingredienti utilizzati da Elior nelle preparazioni che vengono somministrate: 1.Cereali contenenti glutine e derivati; 2.Crostacei e 
derivati;  3.Uova e derivati; 4.Pesce e derivati; 5.Arachidi e derivati; 6.Soia e derivati; 7.Latte e derivati incluso lattosio; 8.Frutta a guscio e derivati;  9.Sedano e 

derivati;  10.Senape e derivati;  11.Semi di sesamo e derivati; 12.Anidride solforosa e Solfiti > 10mg/ltkg; 13.Lupini e derivati;  14.Molluschi e derivati.
Si invitano i consumatori allergici o intolleranti a consultare con attenzione il presente menù e a chiedere informazioni alla dietista della presente Società".

Crema di carote con pastina(1,3,7,6,9)
Uova strapazzate (3)
Tris di verdure cotte

Pane bio (1)
Yogurt* (7)
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