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Luned
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Marted
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Mercoled
i

L

o0%q

Gioved
i

Venerd

*Alimento surgelato. **Dolcetto ecosolidale a rotazione tra barretta di cioccolato da 20gr, frollini al cacao, frollini al miele

'(3 E

Penne integrali al
pomodoro
Piselli*
Carote cotte
Pane
Frutta fresca

2

Crema di verdura
con orzo
Bocconcini di
tacchino al limone
lnsalata carote e

mele
Pane integrale
Frutta fresca

E_(:.'-.

Gnocchetti sardi al
KMO pesto*
@ Mozzarella
"M Erbette*
Pane
Crackers

Spaghetti aglio e
olio(mezze penne
per I’ infanzia)
Uova strapazzat
Fagiolini* k
Pane integrale
Frutta fresca IGP

Risotto alla
parmigiana
Crocchette di
merluzzo* fatte
dalla cuoca
Pomodori e mais
KM9 Pane

~ Frutta fresca

Ravioli di magro
olio e salvia
Bocconcino di
Provolone Dop
— Insalata e olive
o) nere
Pane
Frutta fresca IGP

Spaghetti al
pomodoro(mezze
penne per I’ 7
infanzia) [0
Uova strapazzate
Carote rapé
Pane integrale
Frutta fresca

Risotto primavera
(carotine,
zucchine, piselli)
Hamburger di
pollo fatti dalla
cuoca
Zucchine gratinate
Pane
Crackers

Penne al ragu di
lenticchie
Crocchette di
patate fatte dalla
cuoca
Insalata
Pane integrale
Frutta fresca

Fusilli integrali agli
aromi
Platessa* al forno
Fagiolini*
Pane
Frutta fresca

budini ,gelato panna-caco, plum cake gocce di cioccolato, tortino di carote.

NOTA: | prodotti presenti nel menu rispettano reqU|S|t| CAM 2020 e Offerta Tecnica proposta in gara .In verde'
evidenziate le giornate totalmente biologiche. Il sale e iodato. Il pane e biologico e a basso contenuto di sodio e
e possibile con il secondo piatto. Torta a fine mese per festeggiare i compleanni.
frutta e distribuita sempre a meta mattina. Le grammature rispettano il documento Ats “Mangiar sano a scuola».

TUTTE LE PIETANZE VENGONO PREPARATE PRESSO IL CENTRO COTTURA DEL REFETTORIO SCOLASTICO. Per
ulteriori informazioni sul servizio consultare il sito www.comune.vignate.mi.it/servizi/ristorazione-scolastica.

Si informano gli utenti che gli alimenti e le bevande somministrati presso questo esercizio contengono come INGREDIENTE uno o pit allergeni ( come specificato sul sito comunale). Inoltre, possono contenere allergeni _
1) derivanti da cross contamination sito-processo Elior (Cioe da contaminazione insita nel processo produttivo di Elior, in quanto alimenti prodotti in laboratori e somministrati in locali dove si utilizzano anche altri prodoti

ienti utilizzati da Elior nelle preparazioni che vengono somministrate: 1.Cereali contenenti glutine e derivati; 2.Crostacei e i

3.Uova e derivati; 4.Pesce e derivati; 5.Arachidi e derivati; 6.Soia e derivati; 7.Latte e derivati incluso lattosio; 8.Frutta a guscio e derivati; 9.Sedano e derivati; 10.Senape e derivati; 11.Semi di sesamo e derivatis 12/
solforosa e Solfiti > 10mg/It kg; 13.Lupini e derivati; 14.Molluschi e derivati.Si invitano i consumatori allergici o intolleranti a consultare con attenzione il presente menti e a chiedere informazioni alla dxensia &ll(ipmser:'te

viene consumato laddove &

contenenti allergeni), ovvero 2) derivanti dal processo produttivo del p

degli ingredi

Societa".

MENU
PRI TR o0 5

Farfalle alla crema
di zafferano
Uova strapazzate
Bieta
Pane
Frutta fresca

A

5
5
T

Pastina in brodo
vegetale
Polpette di
merluzzo* fatte
dalla cuoca
Pomodori
Pane integrale
Frutta fresca I1C4

KMO
o)

KMO

Carote julienne
Pizza margherita
Dolcetto eco-
S solidale a
82 rotazione**

&

Fagiolini*
Lasagne alla
bolognese
Pane integrale
Frutta fresca

@

%,

Tris di cereali al
pomodoro
Crocchetta di
legumi fatta daiia
cuoca

Insalata
Pane
Frutta fresca m

s
Fusilli integrali alla %=

norma(pomodoro
melanzane) ..,
Primosale ¥

Carote julienne
Pane

Frutta frescam

. Couscous alle
verdure
Bocconcini di pollo

alla milanese
S

o8 Pomodori
Pane integrale

Frutta fresca IGP

kMO

Elicoidali alla
carbonara dello
chef
Crocchette di
patate fatte dalla
cuoca
Fagiolini*
Pane
Crackers

Sedanini al pesto*
Platessa* dorata
Spinaci*
Pane integrale
Frutta fresca

Riso olio e grana
Hamburger di
verdure e legumi

«uo fatti dalla cuoca

KM

Insalata e mais*
Pane
Frutta fresca

La

zdn‘-':.._a.. Tl i )
I L i

—— s


http://www.comune.vignate.mi.it/servizi/ristorazione-scolastica
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MENU
PRI TR o0 5

DIETA PRIVA DI GLUTINE
Comune di Vignate

Pasta senza Ravioli di magro Pasta senza Pasta senza
glutine al senza glutine olio glutine alla crema glutine alla
pomodoro esalvia di zafferano senza norma(pomodorg,,,

Luned Piselli* Bocconcino di glutine melanzane) £
i Carote cotte Provolone Dop Uova strapazzate Primosale
Pane senza glutine | xwo Insalata e olive Bietal Carote julienne
Frutta fresca ¥ nere Pane senza glutine Pane senza glutj
‘ Pane senza glutin i@ Frutta fresc R -
Frutta fresca IGP X34
Crema di yerdura s Pasta senza Pastina senza Riso allg \'/efdure
con riso glutine al glutine in brodo Bocconcini di pollo
Bocconcini di pomodoro vegetale alla milanese con
Marted tacchino al Iimone Uova ‘ Polpette di pangrattalto senza
i K30 senza glutine strapazzate K%° merluzzo* fatte KMo glutine
£ alata , carote e Carote rapé % |dalla cuoca senza Pomodori :
b mele Wt Pane senza glutine glutine Pl‘-i_‘”ettsepza 9“:22‘3
ane senza glutine Frutta fresca Pomodori . rutta fresca

Frutta fresca Pane senza glutii€

Risotto primavera e f.re.sca 12 Pasta senza glutine
Pasta senza (carotine, zucchine, ‘Carote julienne alla carbonara
glutine al pesto piselli) Pizza senza glutine dello chef

olio, basilico, Hamburger di pollo margherita Crocchette di

!Vlercoled aglio)* fatti dalla cuoca S:)olcetto senza patate fatte dalla
| Mozzarella senza glutine glutine cuoca senza gluti
Erbette* Zucchine gratinate @ Fagiolini* E
kamoPane senza glutine Pane senza glutine Pane senza gluti
& Frutta fresca Frutta fresca m Frutta fresca
) B
Pasta senza glutine Pasta senza glutine
Easta sénza al ragu di lenticchi€ al pesto olio,
glutine aglio e olio senza glutine Fagiolini* basilico, aglio)*
. Uova strapazzate Crocchette di & Pasta senza Platessa* dorata
Gioved Fagiolini* patate fatte dalla glutine alla con pangrattato
i Pane senza gluti cuoca senza glutine bolognese senza glultine
Frutta fresca IGP Insalata Pane senza glutine Spinaci*
Pane senza glutine Frutta fresc;® Pane senza glutine
Frutta fresca Frutta fresca
(3 Risotto alla . “88 Riso olio e grana
B parmigiana Pasta senza Riso al pomodoro a Hamburger di
Crocchette di glutine agli aromi Crocchetta di verdure e legumi
Venerd merluzzo* fatte Platessa* senza legumi fatta dalla i el s
dalla cuoca senza glutine al forno cuoca senza kMo senza glutine
- : o . N .
1 glutine Fagiolini* glutine % Insalata e mais*
Pomodori e mais Pane senza glutine Insalata _ Pane senza glutige
«woPane senza glutine Frutta fresca Pane senza glutine
o Frutta fresca Frutta fresca [ N

N.B. TUTTE LE STOVIGLIE E | MESTOLI SONO CONTRASSEGNATI, VENGONO LAVATI CON SPUGNE

DETERSIVI A LORO DEDICATI E RIPOSTI SEPARATAMENTE
TUTTE LE PREPARAZIONI VENGONO FATTE IN AREA DEDICATA E SEPARATA.

VENGONO UTILIZZZATI SOLO PRODOTTI PREVISTI DAL PRONTUARIO AIC E PRODOTTI PRIVI DI
GLUTINE.VERRANNO CONTEPA"! ' ATE THTTE LE ETICHETTE DI TUTTI | PRODOTTI SOMMINISTRATI.AD

OGNI PASTO VERRA’ SERVITC MAUR—z SENZA GLUTINE.

MENU’ REDATTO DA DIETISTA ELIOR



Luned

(18
00o”

Marted
i

Mercoled

~

Gioved
i

Venerd

Ll

00o”

)

%o
Penne integrali al
pomodoro
Piselli*
Carote cotte
Pane
Frutta fresca

2

Crema di verdura
con orzo
Bocconcini di
tacchino al limone
lnsalata carote e

' Pane integrale
Frutta fresca

Gnocchetti sardi al
pesto fatto dalla
cuoca(olio,
basilico, aglio)*
kvoiatessa al forno

& Erbette*
' Pane
Crackert

Spaghetti aglio e
olio(mezze penne
per I’ infanzia)
Uova strapazzat
Fagiolini*
Pane integrale
Frutta fresca IGP

Riso all’olio
Crocchette di
merluzzo* fatte
dalla cuoca
Pomodori e mais
_ Pane
"'Q‘é" Frutta fresca

e
KM

Pasta agli aromi*
Merluzzo al forno
Insalata e olive
nere
KMO Pane
& IFrutta fresca IGP

Spaghetti al
pomodoro(mezze
penne per |" g
infanzia) [
Uova strapazzate
Carote rapé
Pane integrale
Frutta fresca

Risotto primavera
(carotine,
zucchine, piselli)
Hamburger di
pollo fatti dalla
cuoca
Zucchine gratinate

con pangratt
Pane

Crackers

Penne al ragu di
lenticchie
Crocchette di
patate fatte dalla
cuoca senza
formaggio
Insalata
Pane integraleloas

Frutta fresca
Fusilli integrali agli
aromi
Platessa* al forno
Fagiolini*
Pane
Frutta fresca

DIETA PRIVA DI LATTE E DERIVATI
Comune di Vignate

Farfalle allo
zafferano senza
latte
Uova strapazzate
Bieta
Pane

Frutta fresc
A

Pastina in brodo
vegetale
Polpette di
merluzzo* fatte
dalla cuoca
Pomodori
Pane integrale
Frutta fresca IG

KMO
)

KMO

Carote julienne
Focaccia con
prosciutto cotto

g)olcetto senza
b latte @

Fagiolini*
Pasta al ragu di
& manzo
Pane integrale

Frutta fresca

Tris di cereali al
pomodoro
Crocchetta di
legumi fatta daiia
cuoca
Insalata
Pane
Frutta fresca

.N.B. NON VERRA’ MAI AGGIUNTO FORMAGGIO GRATTUGGIATO, NE LATTE NE | DERIVATI IN NESSUNA

PEPARAZIONE.

SARANNO VERIFICATE TUTTE LE ETICHETTE DEI PRODOTTI CONFEZIONATI E SARANNO SOMMINISTRATI SOLO

PRODOTTI ESENTI TOTALMENTE DAL LATTE.
MENU’ REDATTO DA DIETISTAELIOR

S

Fusilli integrali alla ¢%=*

norma(pomodoro
melanzane)
Merluzzo* al forno
Carote julienne
Pane

Frutta frescam

KMO
-"W

. Couscous alle
verdure
Bocconcini di pollo

— alla milane§e

@ Pomodori &
=o | Pane integrale
Frutta fresca IGP

Elicoidali alla
carbonara dello
chef senza latte

Crocchette di
patate fatte dalla

cuoca senza

formaggio

Fagiolini* :
Pane

Crackers

Sedanini al pesto
olio, basilico, aglio
fatto dalla cuoca*
Platessa* dorata
Spinaci*
Pane integrale
Frutta fresca

Riso all’olio
ﬁ Hamburger di
verdure e legumi
K\,o fatti dalla cuoca
% Insalata e mais*
Pane

g;rg.gy:a fresca
%" fr
4
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MENU
PRI TR o0 5

DIETA PRIVA DI FRUTTA A
GUSCIO

Comune di Vignate

§B
Fusilli integrali alla

3 '

" . Ravioli di magro
Penne integrali al olio salvig Farfc?_lle ?flla crema norma(pomodoro
pomodoro Bocconeino di y : zat erano . melanzane) ..,

Luned Piselli* ova strapazzate Primosale. &
< Carote cotte Provolone Dop Bieta Carote julienne
1 Insalata e olive Pane J

Pane KMo Pane

) nere Frutta fresca

Frutta fresca 30

Frutta fresc
= B =

Crema di verdura & Spaghetti al Pastina in brodo . Couscous alle

Pane
Frutta fresca IGP

4 2

con orzo pomodoro(mezze vegetale verdure
Bocconcini di penne per |’ g Polpette di Bocconcini di pollo
Marted tacchino al limone infanzia) o merluzzo* fatte ‘ alla milanese
i Uova strapazzate [O) dalla cuoca "r"\éo Pomodori &
2 Carote rapeé wel Pomodori % | Pane integrale
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Frutta fresca IGP
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca IG
. : Risotto primavera o Elicoidali alla
Gnocchetti sardi al (carotine, Carote julienne e dlllE
o pestO*” zucchine, piselli) . PIZDZE: mtatrgherlta e
@ Mozzarella Hamburaer di olcetto eco- h <
Mercoled £ 9 ; Crocchette di
- S ARG pollo fatti dalla solidalea | patate fatte dalla
1 Pane cuoca rotazione**privi di cuoca
Crackers Zucchine gratinate tracce di frutta a Fagiolini
Pane T guscio @ Pane S
Crackers [z Crackers &
Penne al ragu di
: : lenticchie prive di
ﬂﬁ' 3?;%?:;;?9“0 ° tracce di frutta a I Sedanini al pesto*
oeg penne . Fagiolini Plat * dorat
Gioved per I’ infanzia) Croggr?glt(t)e di & Lasagne alla a eSspsiiacig ata
Iov Uova strapazzat .
3 0 patate fatte dalla % bolognese Pane integrale

i Fagiolini* Pane integrale
Pane integrale Frutta fresca

Insalata
Frutta fresca IGP i
Pane integrale BESSEE @
Frutta fresca

( Tris di cereali al Riso olio e grana
b Risotto alla

cuoca Frutta fresca

pomodoro

L C : Hamburger di
to Fusilli integrali agli Crocchetta di ﬁ verdure e%egumi
Crocchette di Platesea~ al acce di frutts. A
atessa™ al Torno tracce di frutta a i
:’e“erd merluzzo* fatte Fagiolini* guscio §o) ff;r:t’ﬁtg amg léi%ga
dalla cuoca Pane fatta dalla cuoca ' Insalata e mais*
Pomodori e mais Frutta fresca Insalata
K80 Pane ¥y}, Pane
7 Frutta f Fane o Frut
o Frutta fresca Frutta fresca QN J/"’y

N.B. SARANNO VERIFICATE TUTTE LE ETICHETTE DElI PRODOTTI CONFEZIONATI E SARANNC
SOMMINISTRATI SOLO PRODOTTI ESENTI TOTALMENTE DA FRUTTA A GUSCIO.

MENU’ REDATTO DA DIETISTA ELIOR ~
s



#P ELIOR

Luned
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i

Mercoled

~

Gioved
i

Venerd
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%o
Penne integrali al
pomodoro
Lenticchie in
umido
Carote cotte
Pane

%‘rutta fresca

Crema di verdura
con orzo (no fave
e piselli)
Bocconcini di
i tacchino al limone
@ |salata, carote e
) mele
Pane integrale
Frutta fresca

Gnocchetti sardi al
pesto*
Mozzarella
Erbette*
Pane
Crackers

KMO/|

O}

KMD |

Spaghetti aglio e
olio(mezze penne
per I’ infanzia)
Uova strapazzat
Fagiolini*
Pane integrale
Frutta fresca IGP

Risotto alla
parmigiana
Crocchette di
merluzzo* fatte
dalla cuoca
Pomodori e mais

KMO| Pane
~ Frutta fresca

Ravioli di magro
olio e salvia
Bocconcino di
Provolone Dop
— Insalata e olive
o) nere
Pane
Frutta fresca IGP {§

Spaghetti al
pomodoro(mezze
penne per |" g
infanzia) [0
Uova strapazzate
Carote rapé
Pane integrale
Frutta fresca

Risotto primavera
(carotine,
zucchine, senza
piselli)
Hamburger di
pollo fatti dalla

cuoca
Zucchine gratlnate
Pane e
Crackers

Penne al ragu di
lenticchie
Crocchette di
patate fatte dalla
cuoca
Insalata
Pane integrale
Frutta fresca

Fusilli integrali agli
aromi
Platessa* al forno
Fagiolini*
Pane
Frutta fresca

S i § igdssecondaria
PRIMANERK 2025205

DIETA PRIVA DI FAVE E PISELLI

Comune di Vignate

Farfalle alla crema
di zafferano
Uova strapazzate
Bieta
Pane
Frutta fresca

>

L
e

Pastina in brodo
vegetale
Polpette di
merluzzo* fatte
dalla cuoca
Pomodori
Pane integrale
Frutta fresca IG

KMO
)

KMO

Carote julienne
Pizza margherita
Dolcetto eco-
S solidale a
82 rotazione**

&

Fagiolini*
Lasagne alla
bolognese
Pane integrale
Frutta fresca

@

Tris di cereali al
pomodoro
Crocchetta di
legumi fatta dalla
cuoca senza fave e
piselli
Insalata
Pane

ﬁ Frutta fresca

%,

N.B. NON SARA’ MAI SOMMINISTRATO NESSUN ALIMENTO CHE CONTENGA FAVE E PISELLI
MENU’ REDATTO DA DIETISTA ELIOR

e e

Fusilli integrali alla ¢%=*

norma(pomodoro
melanzane) ko
Primosale &
Carote julienne
Pane

Frutta frescam

. Couscous alle
verdure senza fave

e piselli
K\mBocconcini di po
@ alla milanesey
ENO Pomodori

Pane integrale
Frutta fresca IG

Elicoidali alla
carbonara dello
chef
Crocchette di
patate fatte dalla
cuoca
Fagiolini*
Pane
Crackers =

Sedanini al pesto*
Platessa* dorata
Spinaci*
Pane integrale
Frutta fresca

Riso olio e grana
Hamburger di
verdure e legumi
wéenza fave e piselli
% fatti dalla cuoca
Insalata e mais*

\j:rg ane

&
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Luned

Marted
i

£

Mercoled

~

Gioved
i

Venerd

Ll

00o”

Bt

%o
Penne integrali al
pomodoro
Grana Padano Dop
Carote cotte
Pane
Frutta fresca

2

Crema di verdura

con orzo (no
legumi)

Bocconcini di

i tacchino al limone

@ |salata, carote e

) mele

Pane integrale
Frutta fresca

Gnocchetti sardi al
pesto*
Mozzarella
Erbette*
Pane
Crackers

KMO/|

O}

KMD |

Spaghetti aglio e
olio(mezze penne
per I’ infanzia)
Uova strapazzat
Carote
Pane integrale
Frutta fresca IGP

Risotto alla
parmigiana
Crocchette di
merluzzo* fatte
dalla cuoca
Pomodori e mais

KMO| Pane
~ Frutta fresca

Ravioli di magro
olio e salvia
Bocconcino di
Provolone Dop
— Insalata e olive
o) nere
Pane
Frutta fresca IGP {§

Spaghetti al
pomodoro(mezze
penne per |" g
infanzia) [0
Uova strapazzate
Carote rapé
Pane integrale
Frutta fresca

Risotto primavera
(carotine,
zucchine, senza
legumi)
Hamburger di
pollo fatti dalla
cuoca
Zucchine gratlnate

Pane ;
Crackers

Penne al
pomodoro
Crocchette di
patate fatte dalla
cuoca
Insalata
Pane integrale
Frutta fresca

Fusilli integrali agli
aromi
Platessa* al forno
Erbette*
Pane
Frutta fresca

ENU

Farfalle alla crema
di zafferano
Uova strapazzate
Bieta
Pane
Frutta fresca

o
A

L
e

Pastina in brodo
vegetale
Polpette di
merluzzo* fatte
dalla cuoca
Pomodori
Pane integrale
Frutta fresca IG

KMO
)

KMO

Carote julienne
Pizza margherita
Dolcetto eco-
S solidale a
82 rotazione**

&

Erbette*
& Lasagne alla
bolognese
Pane integrale
Frutta fresca

@

Tris di cereali al
pomodoro
Crocchetta di
patata e formaggio
fatta dalla cuoca
senza legumi
Insalata
Pane

ﬁ Frutta fresca

N.B. NON SARA’ MAI SOMMINISTRATO NESSUN ALIMENTO CHE CONTENGA LEGUMI
MENU’ REDATTO DA DIETISTA ELIOR

e e

S i § igdssecondaria
PRIMANERK 2025205

DIETA PRIVA DI LEGUMI

Comune di Vignate

Fusilli integrali alla ¢%=*

norma(pomodoro
melanzane)
Primosale
Carote julienne
Pane

Frutta frescam

. Couscous alle
verdure senza
legumi

K\mBocconcini di po
© alla milanese g
Pomodori

Pane integrale
Frutta fresca IG

KMO

A
(O]
%

Elicoidali alla
carbonara dello
chef
Crocchette di
patate fatte dalla
cuoca
Carote

Pane
Crackers =

Sedanini al pesto*
Platessa* dorata
Spinaci*
Pane integrale
Frutta fresca

Riso olio e grana
Hamburger di
verdure senza

K\,o Iegumi fatti dalla

cuoca

Insalata e mais*

\gi:r ane

&
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KMO/|

Penne integrali al
pesto*
Piselli no
pomodoro*
Carote cotte

Crema di verdura
senza pomodoro
con orzo
Bocconcini di
tacchino al limone
nsalata , carote e
mele
Pane integrale
Frutta fresca

Gnocchetti sardi al
pesto*
Mozzarella
Erbette*
Pane
Crackers

KMO/|

O}

KMD |

Spaghetti aglio e
olio(mezze penne
per I’ infanzia)
Uova strapazzat
Fagiolini*
Pane integrale
Frutta fresca IGP

Risotto alla
parmigiana
Crocchette di
merluzzo* fatte
dalla cuoca
Insalata e mais

Pane

~ Frutta fresca

Ravioli di magro
olio e salvia
Bocconcino di
Provolone Dop
— Insalata e olive
o) nere
Pane
Frutta fresca IGP

Pt
&R

Spaghetti all’olio
(mezze penne per
I” infanzia) ppewe
Uova strapazzdiis
Carote rapé
Pane integrale
Frutta fresca

Risotto primavera
(carotine,
zucchine, piselli)
Hamburger di
pollo fatti dalla
cuoca
Zucchine gratinate

Pane
Crackers [

Penne al ragu di
lenticchie no
pomodoro
Crocchette di
patate fatte dalla
cuoca
Insalata
Pane integraleloas
Frutta fresca

Fusilli integrali agli
aromi
Platessa* al forno
Fagiolini*
Pane
Frutta fresca

N.B. NON SARA" MAI SOMMINISTRATO NESSUN ALIMENTO CHE CONTENGA POMODORO

MENU’ REDATTO DA DIETISTA ELIOR

Bl

MENU
PRI TR o0 5

DIETA PRIVA DI POMODORO

Comune di

Farfalle alla crema
di zafferano
Uova strapazzate
Bieta
Pane
Frutta fresca

>

L
e

Pastina in brodo
vegetale
Polpette di
merluzzo* fatte
dalla cuoca
Insalata
Pane integrale

Frutta fresca IG

KMO
)

KMO

Carote julienne
Focaccia bianca
con prosciutto

S cotto
]

Dolcetto eca-

solidale a!@)
rotazione*

Fagiolini*
$ “§Pasta con ragu
bianco

Pane integrale
Frutta fresca

@

Tris di cereali
all’olio
Crocchetta di
legumi fatta daiia
cuoca
Insalata
Pane
Frutta fresca

=

Vignate

; 5
Fusilli integrali alle <%=
melanzane (senza
pomodoro)
Primosale
Carote julienne
Pane
Frutta fresca

. Couscous alle

verdure senza
pomodoro

K\mBocconci.ni di po%A
@ alla milanese g
ENO Insalatq

Pane integrale

Frutta fresca IG

Elicoidali alla
carbonara dello
chef
Crocchette di
patate fatte dalla
cuoca
Fagiolini*
Pane
Crackers =

Sedanini al pesto*
Platessa* dorata
Spinaci*
Pane integrale
Frutta fresca

e

Riso olio e grana
Hamburger di
verdure e legumi

xvo S€nza pomodoro
2 fatti dalla cuoca

o

Insalata e mais*




#P ELIOR

Luned

Marted
i

B

£

Mercoled

~

Gioved
i

Venerd

Ll

00o”

Bt

%o
Penne integrali al
pomodoro
Piselli*
Carote cotte
Pane
Frutta fresca

2

Crema di verdura
con orzo
Platessa al limone
Insalata , carote e
mele

Frutta fresca

Gnocchetti sardi al
pesto*
Mozzarella
Erbette*
Pane
Crackers

KMO/|

O}

KMD |

Spaghetti aglio e
olio(mezze penne
per I’ infanzia)
Uova strapazzat
Fagiolini*
Pane integrale
Frutta fresca IGP

Risotto alla
parmigiana
Crocchette di
merluzzo* fatte
dalla cuoca
Pomodori e mais

KMO| Pane
~ Frutta fresca

Ravioli di magro
olio e salvia
Bocconcino di
Provolone Dop
— Insalata e olive
o) nere
Pane
Frutta fresca IGP {§

] Spaghetti al

pomodoro(mezze
penne per |" g
infanzia) [0

Uova strapazzate
Carote rapé
Pane integrale
Frutta fresca

Risotto primavera
(carotine,
zucchine, piselli)
Merluzzo al forno
Zucchine gratinate
Pane
Crackers

Penne al ragu di
lenticchie
Crocchette di
patate fatte dalla
cuoca
Insalata
Pane integrale
Frutta fresca

Fusilli integrali agli
aromi
Platessa* al forno
Fagiolini*
Pane
Frutta fresca

MENU
PRI TR o0 5

DIETA PRIVA DI CARNE E

SALUMI

Farfalle alla crema
di zafferano
Uova strapazzate
Bieta
Pane
Frutta fresca

o
A

L
e

Pastina in brodo
vegetale
Polpette di
merluzzo* fatte
dalla cuoca
Pomodori
Pane integrale
Frutta fresca IG

KMO
)

KMO

Carote julienne
Pizza margherita
Dolcetto eco-
S solidale a
82 rotazione**

)
& Fagiolini*

Lasagne al pesto
Pane integrale
Frutta fresca

@

Tris di cereali al
pomodoro
Crocchetta di
legumi fatta dalla
cuoca

Insalata ﬁ
Pane
Frutta fresca

N.B. NON SARA’ MAI SOMMINISTRATO NESSUN ALIMENTO CHE CONTENGA CARNE E SALUMI
MENU’ REDATTO DA DIETISTA ELIOR

e

Comune di Vignate

Fusilli integrali alla ¢%=*

norma(pomodoro
melanzane)
Primosale
Carote julienne
Pane

Frutta frescam

. Couscous alle
verdure
Uova srapazzate
Pomodori
KMO

| Pane integrale?,S‘

“ |Frutta fresca IGP

KMO

A
(O]
%

Elicoidali alla
carbonara dello
chef
Crocchette di
patate fatte dalla
cuoca
Fagiolini*
Pane
Crackers =

Sedanini al pesto*
Platessa* dorata
Spinaci*
Pane integrale
Frutta fresca

Riso olio e grana
Hamburger di
verdure e legumi
K\,o fatti dalla cuoca
% Insalata e mais*

Pane

g;rg.gy:a fresca
%" fr
4




#P ELIOR

Luned

B

£

Marted
i

Mercoled
i

Ll

00o”

Gioved
i

Venerd

Bt

%o
Penne integrali al
pomodoro
Piselli*
Carote cotte
Pane
Frutta fresca

2

Crema di verdura
con orzo
Lenticchie in
umido
lnsalata carote e

' Pane integrale
Frutta fresca

Gnocchetti sardi al
pesto*
Mozzarella
Erbette*
Pane
Crackers

KMO/|

O}

KMD |

Spaghetti aglio e
olio(mezze penne
per I’ infanzia)
Uova strapazzat
Fagiolini* b
Pane integrale
Frutta fresca IGP

Risotto alla
parmigiana
Crocchette di
legumi* fatte dalla
cuoca
Pomodori e mais

kMo Pane
+% Frutta fresca

Ravioli di magro
olio e salvia
Bocconcino di
Provolone Dop
- Insalata e olive

@ nere
Pane ,
Frutta fresca IGP i§

Spaghetti al
pomodoro(mezze
penne per |" g
infanzia)
Uova strapazzate
Carote rapé
Pane integrale
Frutta fresca

Risotto primavera
(carotine,
zucchine)

Piselli*
Zucchine gratinate
Pane
Crackers

Penne al ragu di
lenticchie
Crocchette di
patate fatte dalla
cuoca
Insalata
Pane integrale
Frutta fresca

Fusilli integrali agli
aromi
Grana Padano Dop
Fagiolini*
Pane
Frutta fresca

MENU
PRI TR o0 5
MENU VEGETARIANO-DIETA

PRIVA DI CARNE E PESCE
Comune di Vignate

Farfalle alla crema
di zafferano
Uova strapazzate
Bieta
Pane
Frutta fresca

Pastina in brodo
vegetale
Polpette di legumi*
fatte dalla cuoca
Pomodori
Pane integrale
Frutta fresca IGP

KMO
)

KMO

Carote julienne
Pizza margherita
Dolcetto eco-
S solidale a
82 rotazione**

)
& Fagiolini*

Lasagne al pesto
Pane integrale
Frutta fresca

@

Tris di cereali al
pomodoro
Crocchetta di
legumi fatta dalla

cuoca ﬁ

Fusilli integrali alla ¢%=*

norma(pomodoro
melanzane) ko
Primosale &
Carote julienne
Pane

Frutta frescam

. Couscous alle
verdure
Uova strapazzate
— Pomodori
0) Pane mtegrale,%‘
w0 JFrutta fresca IGP

Elicoidali alla
carbonara dello
chef
Crocchette di
patate fatte dalla
cuoca
Fagiolini*
Pane
Crackers

Sedanini al pesto*
Grana Padano Dop
Spinaci*
Pane integrale
Frutta fresca

Riso olio e grana
Hamburger di
verdure e legumi

«uo fatti dalla cuoca

% Insalata e mais*

Pane

Pane

Insalata
Frutta fresca m

N.B. NON SARA’ MAI SOMMINISTRATO NESSUN ALIMENTO CHE CONTENGA CARNE E PESCE
MENU’ REDATTO DA DIETISTA ELIOR

e

g;rg.gy:a fresca
@ﬁ N P
%;




*® ELIOR LEGENDA

GIORNATA DELPIATTO UNICO

GIORNATA AMICA DELPIANETA

GIORNATA CON PIATTO DELA
TRADIZIONEITALIANA

GIORNATA DEIA FRUTTA

GIORNATA DELINTEGRALE

GIORNATA PIATTO DALMONDO

KMD
IGP el

K %10k

DOP

PROVENIENTI DA AZIENDE AGRICOLE
SITUATE IN PRVINCIA DI MILANO (Cassano
d’Adda, Cascina Castellazzo a

Basiano, Bettola di Pozzo d’Adda)
BERGAMO, MANTOVA,PAVIA, CREMONA E
MONZA BRIANZA.

100%BIO
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