porz.
I Penne integrali al pomodoro 214
1347
P Penne integrali al pomodoro
288
1,3}, 77
S Penne integrali al pomodoro
351
1,3,7
I-Carote e piselli al forno 48
P-Carote e piselli al forno 82
S-Carote e piselli al forno 97
A-Frutta mista 174
A-Pane 1 70

*® ELIOR

IGP

MENU PRIMAVERA

Gr Gr Gr
3 Cco2 . Cco2 3 Cco2 3
Kcal MARTEDI Kcal MERCOLEDI Kcal GIOVEDI Kcal VENERDI
per per per
porz. porz porz.
PRIMI
266 I Minestra diorzo 1,3,7,9 187 201 IGnocchetti s;rgi alpesto 1, 135 273 I-Mezze penne Aglio e Olio 1 105 304 1 Risotto alla parmigiana 3, 7
s
38  PMinestradiorzo 1,3,7,9 218 235 | onocchett 53”7‘“ alpesto I, 100 333 pSpaghettiAgliocOlio 1 124 358 P Risotto alla parmigiana 3, 7
)
399 S Minestra d'orzo 1, 3,7,9 265 273 S Gnechetti s;r;li alpesto 1, 208 407 S-Pasta Aglioe Olio 1 158 456 S Risotto alla parmigiano 3, 7
)
SECONDI =
L q [KMo] -] / i
214 1 Bocconclfn di tacchino al 313 1 | T T 500 121 MG 87 154 131 I-Polpette/crocchette di merluzzo della cuoca
limone 1,3,4,7
P Bocconcini di tacchino al P-Polpette/crocchette di merluzzo della cuoca
344 5 361 179 P-Mozzarella 7 700 170 P Uova strapazzate 3,7 231 175
limone 12 1,3,4,7
429 S BOCCOI:IClm di tacchino al 451 25 Sl T 1000 243 SunndEmEe 57 344 247 S-Polpette/crocchette di merluzzo della cuoca
limone 12 1,3,4,7
CONTORNI
) I- Insalata carote e mele 44 71 I-erbette 9 13 I-Fagiolini al vapore 173 64 b I-pomodori e mais
P-Insalata carote e mele 71 125 P- erbette 11 17 P-Fagiolini al vapore 268 118 P-pomodori e mais
w S-Insalata carote e mele 79 133 F-erbette 13 20 S-Fagiolini al vapore 268 118 S-pomodori e mais
FRUTTA
98 A-Frutta mista 174 98 A-Crackers 1 31 856 A-Frutta mista §§ 174 98 A-Frutta mista
PANE
221 A-Pane integrale 1 79 214 A-Pane 1 70 221 A-Pane integrale 1 79 214 A-Pane 1
GIORNATA DEL PIATTO UNICO

i informano gli utenti che gli alimenti ¢ le bevande somministrati contengono come uno o pits allergeni di fianco ad ogni piatto). Inoltre, possono contenere
allergeni 1) derivanti da sito-processo Elior (cioé insita nel processo produttivo di Elior, in quanto alimenti prodotti i laboratori e somministrati in locali dove si uilizzano anche altri
prodotti contenenti allergeni), owvero 2) derivanti dal processo produttivo del produttore degli ingredienti utilizzati da Elior nelle preparazioni che vengono somministrate: 1.Cereali contenenti ghutine e derivati; 2. Crostacei

derivati; 3.Uova e derivati; 4. Pesce e derivati; 5. Arachidi e derivati; 6.Soia e derivati; 7.Latte e derivati incluso lattosio; 8.Fruttaa 9. 10, : 11.Semi di s
12, Anidride solforosa e Solfiti > 10mg/ltkg; 13.Lupini e derivati; 14.Molluschi e derivati. Si invitano i consumatori allergici o intolleranti a consultare con attenzione il presente meni ¢ a chiedere informazioni al personale
incaricato della Ditta catering.

GIORNATA AMICA DEL PIANETA

GIORNATA CON PIATTO DELLA
TRADIZIONE ITALIANA

‘GIORNATA DELLA FRUTTA

Rl

PROVENIENTI DA AZIENDE AGRICOLE
SITUATE IN PRVINCIA DI MILANO
(Cassano d’Adda, Cascina Castellazzo a
Basiano, Bettola di Pozzo d’Adda)
BERGAMO, MANTOVA PAVIA,
CREMONA E MONZA BRIANZA.

GIORNATA DELLINTEGRALE

=

KMO

‘GIORNATA PIATTO DAL MONDO

100% BIO

CO2

352

50

77

174

70

Kcal

258

354

188

226

270

69

121

129

98

221



