*® ELIOR

Lunedi

Martedi

Mercoledi

®a

Giovedi

A

Venerdi

*Alimento surgelato..

NOTA: | prodotti presenti nel menu rispettano requisiti CAM 2020 e Offerta Tecnica proposta in gara .In verde evidenziate le giornate
totalmente biologiche. Il sale & iodato. Il pane € biologico e a basso contenuto di sodio e viene consumato laddove € possibile con

il secondo piatto. Torta a fine mese per festeggiare i compleanni.

>

6 al 18/10/2026.Approvato nella
Commlsswne Mensa del 18/05/2026

dal Comune di Vignate

%,

Penne pomodoro
e melanzane ¥’
Uova strapazzate ™
Zucchine al forno
Pane
Frutta fresca

Spaghetti aglio e
olio(mezze penne
per I infanzia)
Crocchette di
piselli fatte dalla
cuoca*
Carote cotte
Pane integrale
Frutta fresca

Ravioli di magro
olio evo e salvia
Mozzarella
KMO .
g:ul_,_nwsaloto mista con
le mele
Pane
Frutta fresca I(?g

Fusilli integrali alle
zucchine
kmol Pollo alle erbe
@ | Pomodori
Pane integrale
Crackers

Risotto alla
milanese
Polpette di
merluzzo* fatte
dalla cuoca
Fagiolini*
Pane
Frutta fresca

rispettano il documento Ats “Mangiar sano a scuola».

TUTTE LE PIETANZE VENGONO PREPARATE PRESSO IL CENTRO COTTURA DEL REFETTORIO SCOLASTICO. Per ulteriori informazioni sul

Penne integrali
alla rustico%con
olive e pomodoro
Provolone Dop *
Carote julienne
Pane
Frutta fresca IGP

& Risotto alla

parmigiana
Hamburger di
pollo fatti dalla
cuoca
Pomodori
Pane integrale
Frutta fresca

K.&a}o'
! . =
Insalata mista

Pizza margherita
Gelato eco-
solidale

KMO|

@

o
kMO

@

Farfalle olio evo ¢
grana
Crocchette di
legumi fatte dalla
cuoca
Zucchine al forno
Pane integrale

Frutta fresca

Gnocchetti sardi al
pesto* fatto dalla

cuoca
Platessa* al forno
KMO o
@  Pomodori
= Pane

Frutta fresca

servizio consultare il sito www.comune.vignate.mi. It/SQI’VIZI/I’IStOrCIZIOﬂe scolastica.

Si informano gli utenti che gli ahmenn e Ie bevande sommlnlstratl presso questo eserctzto z{:ontengono come INGREDIENTE uno o pit allergeni (come spemflcoto sul sito comunale)
r- i e ! produttiv di /il

ti da cr

insita-n

Farfalle al pesto di
zucchine e
curcuma
Mozzarella
Carote julienne
Pane
Frutta fresca

"é"' Tris di verdure &

fresche
Sedanini al ragu di
manzo
Pane integrale

Frutta fresca

Spaghetti aglio e
olio(mezze penne
per I infanzia)
Crocchette di
legumi fatte dalla

cuoca* Y
Pomodori "
Pane

Frutta fresca IGP

Gnocchetti sardi
al pesto* fatto
dalla cuoca
Uova strapazzate
Fagiolini*
Pane integrale
Crackers

Tris di cereali al
pomodoro
Polpette di

merluzzo* fatte
dalla cuoca

Insalata
Pane
Frutta fresca

KMo/

M

Fusilli integrali al

pomodoro
KMO
Uova strapazzate @
Carote a rondelle
Pane
Frutta fresca

. Couscous alle

verdure
Bocconcini di
) tacchino
4 impanato

Insalata mista
Pane integrale
Frutta fresca IGP _

K.\J_I\O'
Pomodori i

Pizza margherita
Gelato

e o]
KMD

@

Farfalle olio evo e
grana
Sformato di
legumi fatti dalla
cuoca
Fagiolini*
Pane integrale

Frutta fresca

Sedanini al ragu di

verdure
Platessa* dorata
kMO Insalata
= Pane

Frutta fresca

La frutta & distribuita sempre a metd mattina. Le grammature

Elior, in quant:

Inoltr

~ J'
in laboratori e somministrati in locali dove si utilizzano anche altri prodotti contenentl allergenl) ovvero 2) derivanti dal processo produttivo del produrtore degli ingredienti utmzzarl
da Elior nelle preparazioni che vengono somministrate: 1.Cereali contenenti glutine e derivati; 2.Crostacei e derivati; 3.Uova e derivati; 4.Pesce e derivati; 5.Arachidi e derivati; 6.Soia e
derivati; 7.Latte e derivati incluso lattosio; 8.Frutta a guscto e derivati; 9.Sedano e derivati; 10.Senape e derivati; 11.Semi di sesamo e derivati; 12.Anidride solforosa e Solfiti > IOmg/It kg;
13.Lupini e derivati; 14.Molluschi e derivati.Si invitano i consumatori allergici o intolleranti a consultare con attenzione il presente menu e a chiedere informazioni alla dietista della

presente Societd".
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*® ELIOR

DI CARNE E SALUMI

Comune di Vignate

%,

Penne pomodoro
e melanzane o)
Uova strapazzate
Zucchine al forno
Pane
Frutta fresca

Lunedi

Spaghetti aglio e
olio(mezze penne
per I infanzia)
Crocchette di
piselli fatte dalla
cuoca*
Carote cotte
Pane integrale
Frutta fresca

Martedi

Ravioli di magro
olio evo e salvia
Mozzarella
Insalata mista con
le mele
Pane

Frutta fresca I(&

KMO

@

&
kMO

Mercoledi

Fusilli integrali alle

zucchine
. N Platessa al limone
Giovedi '%0 Pomodori
%% | Pane integrale B
Crackers

G

Risotto alla
milanese
Polpette di
merluzzo* fatte
dalla cuoca
Fagiolini*
Pane
Frutta fresca

Venerdi

] Risotto alla

Kaa)o'

+

! . =
Insalata mista

Penne integrali
alla rustico?con
olive e pomodoro);

Provolone Dop *
Carote julienne
Pane
Frutta fresca IGP

kmo| PONe integrale
& | Frutta fresca

o
kMO

Pizza margherita
Gelato eco-

solidale
@

Farfalle olio evo ¢
grana
Crocchette di
legumi fatte dalla
cuoca
Zucchine al forno
Pane integrale
Frutta fresca

Gnocchetti sardi al
pesto* fatto dalla
cuoca
Platessa* al forno

KMO o

@ Pomodori

e Pane
Frutta fresca

Farfalle al pesto di

"a")"' Tris di verdure&

zucchine e
curcuma
Mozzarella
Carote julienne
Pane
Frutta fresca

Pane integrale

Frutta fresca

Spaghetti aglio e
olio(mezze penne
per I infanzia)
Crocchette di
legumi fatte dalla
cuoca* 3
Pomodori
Pane

Frutta fresca IGP

Gnocchetti sardi

e o]
KMD

Fusilli integrali al

pomodoro
KMO
Uova strapazzate @
Carote a rondelle
Pane
Frutta fresca

. Couscous alle

parmigiana = fresche verdure
Merluzzo al forno Sedanini al ragu di Bocconcini di
Pomodori lenticchie pa— .merluzzo
T impanato

Insalata mista
Pane integrale
Frutta fresca IGP

ol

KA
3 3 . |2
Pomodori °

Iz

z|

o

Pizza margherita
Gelato

@

Farfalle olio evo e

al pesto* fatto grana
dalla cuoca Sfor'mqtc.) d
Uova strapazzate a legumi fatti dalla
Fagiolini* cu.oc.o.*
Pane integrale F09'0|'n'
Crackers Pane integrale

Tris di cereali al
pomodoro
Polpette di

merluzzo* fatte
dalla cuoca

Insalata “%’
Pane

Frutta fresca

N.B. NON SARA” MAI SOMMINISTRATO NESSUN ALIMENTO CHE CONTENGA CARNE E SALUMI

MENU’ REDATTO DA DIETISTA ELIOR

Frutta fresca

Sedanini al ragu di
verdure
Platessa* dorata
Insalata
Pane
Frutta fresca

KMO

o
KMD




P ELIOR MENU ESTATE
Scuola Infanzia/Primaria/secondaria

Anno scolastico 2025-2026

DIETA PRIVA DI CARNE E PESCE
Comune di Vignate

Il Settimana Il Settimana IV Settimana

falle al . Fusilli integrali al &%«
Farfa e(:fpesto di pomodoro .
zucchine € Uova strapazzate @

Penne inte?roli

Penne pomodoro .
e melanzane ¥’ alla rusticalcon

s olive e pomodoro )/
Lunedi Uova strapazzate P curcuma Carote a rondelle

Zucchine al forno Provolone Dop Mozzarella bane
Pane Carote julienne Carote julienne e
Frutta fresca Pane Pane
Frutta fresca IGP - Frutta fresca
®

KMO| Tris di verdure& & Couscgus alle
verdure —

Spaghetti aglio e ) Risotto alla
o olio(mezze penne parmigiana Ko fresche
per I infanzia) Hamburger di sedanini al ragd di Piselli*
lenticchie _Insalata mista
3| Pane integrale

Pane integrale
Frutta fresca IGP

Frutta fresca

& 22

Spaghetti aglio e & oy
Pomodori ™"

Crocchette di legumi

Martedi
piselli fatte dalla wwol  Pomodori
cuoca* ' £ | Pane integrale

Carote cotte Frutta fresca

Pane integrale
Frutta fresca

KMD

Ravioli di magro & Kéo
olio evo e salvia Insalata mista olio(mezze pen)ne o -
s Mozzarella Pizza margherita per I infanzia Izza margherita
Mercoledi éo nsalata mista con Gelato gco_ Crocchette di Gelato
le mele solidale legumi fatte dalla
Pane cuoca* K0 e
@ Frutta fresca I(Eiﬁ @ Pomodori
Pane @
Frutta fresca IGP
Fusilli integrali alle Farfalle olio evo e Gnocchetti sardi Fartalle olio evo e
—_ zucchine grana al pesto* fatto 9 )
. - Lenticchie in Crocchette di dalla cuoca Sformato di
Giovedi [HMo] umido legumi fatte dalla Uova strapazzate | Mg legumi fatti dalla
B pomodori cuoca Fagiolini* cuoca
Pane integrale Zucchine al forno Pane integrale Fog|ol|n|
Crackers Pane integrale Crackers Pane integrale
Frutta fresca o Frutta fresca
o, o
¥ Risotto alla Gnocchetti sardi al Tris di cereali al Sedanini al ragu di
milongse pesto* fatto dalla pomoqoro verdure
Venerdi Polpette dl‘potote cuoca Polpette dlipotote EreE e
e formaggio fatte Grana Padano e formaggio fatte KMO Dop
dalla cuoca Dop dalla cuoca ] Insalata
Fagiolini* %) pomodori Insalata Q Pane
Pane Pane Pane Frutta fresca
Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

N.B. NON SARA" MAI SOMMINISTRATO NESSUN ALIMENTO CHE CONTENGA CARNE E PESCE

MENU’ REDATTO DA DIETISTA ELIOR -
o Smen—




“» ELIOR MENU ESTATE

Scuola Infanzia/Primaria/secondaria
Anno scolastico 2025-2026

DIETA PRIVA DI POMODORO
Comune di Vignate

| Settimanc Il Settimana Ill Settimana IV Settimana
3 e . e
Penne bianche Penne i|r|1tegroli Farfalle al pesto di Fusnhg;tset%m" al i
con le melanzane “ggﬂ ) O‘( a o zucchine e e xéo|
Lunedi Uova strapazzate rustica(bianche curcuma Carote o rondelie

Zucchine al forno con olive) Mozzarella bane
Pane el Ibie] Carote julienne Frutta fresca
Frutta fresca Carote julienne Pane
Pane Frutta fresca

N
Frutta fresca IGP

Spaghetti aglio e & Risotto alla 40| Tris di verdure& @ couscousale

o olio(mezze penne parmigiana = fresche verdure senza T
per I infanzia) Hamburger di sedanini al ragd pomodoro
Martedi Crocchette di pollo fatti dalla bianco di manzo ~ Bocconcini di
piselli fatte dalla ol CcuOCa Pane integrale %’ tacchino
cuoca* g Erbette Frutta fresca we. impanato
Carote cotte Pane integrale Insalata mista
Pane integrale Frutta fresca @ m Pane integrale
Frutta fresca Frutta fresca IGF
Ravioli di magro & 1o} Spaghetti aglio e & ko
olio evo e salvia Insalata mista olio(mezze penne Carote :
ledi Mozzarella Focaccia bianca per I infanzia) Focaccia bianca
Mercoledi iy INsalata mista con con prosciutto Croqchette di con prosciutto
2 le mele cotto legumi fatte dalla cotto
: Pane Gelato eco- cuoca* i Gelato T
@ Frutta fresca I(Eiﬁ solidale @ Erbette '
Pane ®
Frutta fresca IGP
Fusilli integrali alle Farfalle olio evo e Gnocchetti sardi Farfalle olio evo &
o zucchine grana B al pesto* fatto grana.
. . kao] Pollo alle erbe Crocchette di dalla cuoca sformato dl
Giovedi Carote legumi fatte dalla Uova strapazzate E legumi fatti dalla
" Pane integrale S cuoca Fagiolini* .
Crackers Zucchine al forno Pane integrale FC‘Q'O"”'
Pane integrale Crackers Pane integrale

Frutta fresca Frutta fresca

% o
¥ Risotto alla Gnocchetti sardi al Tris di cereali alle Sedanini al ragu
milanese pesto* fatto dalla zucchine bianco di verdure
Venerdi Polpette di cuoca Polpett;-:- di Platessa* dorata
merluzzo* fatte  Platessa* al forno merluzzo* fatte KMo Insalata
dalla cuoca "é" Carote dalla cLoee & Pane
Fagiolini* o Pane Insalata &) Frutta fresca
Pane Frutta fresca Pane
Frutta fresca Frutta fresca

N.B. NON SARA" MAI SOMMINISTRATO NESSUN ALIMENTO CHE CONTENGA POMODORO
MENU’ REDATTO DA DIETISTA ELIOR




P ELIOR MENU ESTATE
Scuola Infanzia/Primaria/secondaria

Anno scolastico 2025-2026

DIETA PRIVA DI LEGUMI
Comune di Vignate

Il Settimana lll Settimana IV Settimana
. . . Fusilli integrali al <%=
Penne pomodoro (;?:?:SL?;E?L%I:\ Farfalle al pesto di pomodoro ,
. e melanzane ¢’ olive © bormodoro zucchine e Uova strapazzate g':f;°|
Lunedi Uova strapazzate ProvoFI)one Do curcuma Carote a rondelle
T Zucchine al forno Carote 'uIiennFc)-:- Mozzgrgllo Pane
Pane Pajne Carote julienne Frutta fresca
Frutta fresca Pane
Frutta fresca IGP s Frutta fresca
= ®
7,
Spaghetti aglio e s Risotto alla 40| Tris di verdure& @ couscousale
o olio(mezze penne parmigiana = fresche verdure senza T
per I infanzia) Hamburger di Sedanini al ragu di legumi
Martedi Platessa* al forno pollo fatti dalla manzo - Boccongini di
Carote cotte ficsiol cuoca Pane integrale ‘tocchlno
Pane integrale £ Pomodori Frutta fresca KA impanato
Frutta fresca Pane integrale Insalata mista
Frutta fresca R @ m Pane integrale
Frutta fresca IGF@
Ravioli di magro S oy S Ixéo
. . ]
A A ' Km0 8 KMO
olio evo e salvia Insalata mista Spaghetti aglio e Pomodori
; ; olio(mezze penne Pizza margherita
s ‘ Mozzarella Pizza margherita i i 9
Mercoledi | 4 qiatq mista con e per I'infanzia) Gelato
I le mele - Platessa*al forno
i & solidale Pomodorii%{,
=~ Pane ¥
@ Frutta fresca IO# @ Frutta fresca IG@
Fusilli integrali alle Farfalle olio evo e Gnocchetti sardi Forfo”erg'rg evoe
e%a zucchine grana al pesto* fatto gre
ol Pollo alle erbe Merluzzo* al forno dalla cuoca Merluzzq gliforno
i i . i Fagiolini*
Giovedi | Pomodori Zucchine al forno Uova strapazzate .
b ! o EB Pane integrale Fagiolini* Pane integrale
Pane integrale g Frutta fresca
Crackers Frutta fresca Pane integrale
Crackers
) 3 Risotto alla Gnocchetti sardi al Tris di cereali al Sedanini al ragu di
milanese pesto* fatto dalla pomodoro verdure
Venerdi Polpette di cuoca Polpett;-:- di Platessa* dorata
merluzzo* fatte  Platessa* al forno merluzzo* fatte KMo Insalata
dalla cuoca %" Pomodori dalla cuoca__ o Pane
Fagiolini* % Pane Insalata &) Frutta fresca
Pane Frutta fresca Pane
Frutta fresca Frutta fresca

N.B. NON SARA" MAI SOMMINISTRATO NESSUN ALIMENTO CHE CONTENGA LEGUMI

MENU’ REDATTO DA DIETISTA ELIOR N




*® ELIOR

Lunedi

Martedi

Mercoledi

KMO!

KMD

Giovedi o

A

Venerdi

@ Frutta fresca |

| Settimano

Penne pomodoro

e melanzane

KMO

&

Uova strapazzate

Zucchine al forno
Pane
Frutta fresca

Spaghetti aglio e
olio(mezze penne
per I infanzia)
Crocchette di
lenticchie fatte
dalla cuoca*
Carote cotte
Pane integrale
Frutta fresca

Ravioli di magro
olio evo e salvia
Mozzarella

Insalata mista con

le mele
Pane

Fusilli integrali alle

zucchine

'kmol Pollo alle erbe

Pomodori

Pane integrale B

Crackers

Risotto alla
milanese
Polpette di
merluzzo* fatte
dalla cuoca
Fagiolini*
Pane
Frutta fresca

&

MENU ESTATE

Scuola Infanzia/Primaria/secondaria
Anno scolastico 2025-2026

DIETA PRIVA DI FAVE E PISELLI

Il Settimana

Penne integrali
alla rustico?con

olive e pomodoro
Provolone Dop ¥
Carote julienne

Pane
Frutta fresca IGP

Risotto alla
parmigiana
Hamburger di
pollo fatti dalla
cuoca
Pomodori
Pane integrale
Frutta fresca

] !}
Insalata mista

Pizza margherita
Gelato eco-
solidale

8

@

Farfalle olio evo ¢
grana
Crocchette di
legumi senza fave
e piselli fatte dalla
cuoca
Zucchine al forno
Pane integralelGas
Frutta fresca

Gnocchetti sardi al
pesto* fatto dalla

cuoca
_ Platessa* al forno
KMO o

@  Pomodori

== Pane

Frutta fresca

Il Settimana

Farfalle al pesto di
zucchine e
curcuma
Mozzarella
Carote julienne
Pane
Frutta fresca

[kMo| Tris di verdure

S
fresche
Sedanini al ragu di
manzo

Pane integrale
Frutta fresca

& 22

Spaghetti aglio e
olio(mezze penne per I
infanzia)
Crocchette di legumi
gsenzo fave e piselli
fatte dalla cuocg
Pomodori &
Pane
Frutta fresca IGP

MO

Gnocchetti sardi
al pesto* fatto
dalla cuoca
Uova strapazzate
Fagiolini*
Pane integrale
Crackers

Tris di cereali al
pomodoro
Polpette di

merluzzo* fatte .

dalla cuoca

Insalata
Pane

Frutta fresca

KMO
@
KMO

N.B. NON SARA’" MAI SOMMINISTRATO NESSUN ALIMENTO CHE CONTENGA FAVE E PISELLI

MENU’ REDATTO DA DIETISTA ELIOR

[KMO]|

IV Settimana

Fusilli integrali a
pomodoro 5
Uova strapazzate o
Carote a rondelle
Pane
Frutta fresca

. Couscous alle

verdure
Bocconcini di
tacchino
impanato
Insalata mista
Pane integrale
Frutta fresca IGP

[KMO
S ow
Pomodori ™

Pizza margherita
Gelato

KMD

Farfalle olio evo e
grana
Sformato di
legumi senza fave
e piselli fatti dalla
cuoca
Fagiolini*

Pane integral
Frutta frescam

Sedanini al ragu di
verdure senza fave

e piselli
kmoPlatessa* dorata
.@ﬁ. Insalata

Pane

Frutta fresca




*® ELIOR

DI FRUTTA A GUSCIO

Comune di Vignate

Lunedi

Martedi

Mercoledi

g™

Giovedi

Venerdi

N.B. SARANNO VERIFICATE TUTTE LE ETICHETTE DEI

o
KMo |

%,

Penne pomodoro
e melanzane ¥’
Uova strapazzate ™
Zucchine al forno
Pane
Frutta fresca

Spaghetti aglio e
olio(mezze penne
per I infanzia)
Crocchette di
piselli fatte dalla
cuoca*
Carote cotte
Pane integrale
Frutta fresca

Ravioli di magro
olio evo e salvia
Mozzarella

wioINnsalata mista con
+

le mele
Pane

Frutta fresca I(Eg

Fusilli integrali alle
zucchine

kmol Pollo alle erbe

@

kMO

Pomodori ‘
Pane integrale
Crackers

Risotto alla
milanese

Polpette di

merluzzo* fatte
dalla cuoca

Fagiolini*
Pane

Frutta fresca

Penne integrali
alla rustico%con
olive e pomodoro
Provolone Dop
Carote julienne
Pane
Frutta fresca IGP

& Risotto alla

parmigiana
Hamburger di
pollo fatti dalla
cuoca
Pomodori
Pane integrale

Frutta fresca

KMo|

S :
Insalata mista

Pizza margherita
Gelato privo di
tracce di frutta a

guscio
@

KMO|

)

o
kMO

Farfalle olio evo e
grana
Crocchette dilegGih
privi di tracce di
frutta a guscio
fatte dalla cuoca
Zucchine al forno
Pane integrale
Frutta fresca

Gnocchetti sardi al
pesto* fatto dalla
cuoca
Platessa* al forno

KMO o

@  Pomodori

e Pane
Frutta fresca

PRODOTTI

Farfalle al pesto di
zucchine e
curcuma
Mozzarella
Carote julienne
Pane
Frutta fresca

"a")"' Tris di verdure &

K0 fresche
Sedanini al ragu di
manzo
Pane integrale

Frutta fresca

Spaghetti aglio e
olio(mezze penne per
I infanzia)
Crocchette di legumi

rivi di tracce di frutta
& a guscio
atte dalla cuoco";

Pomodori (:,‘)
Pane o
Frutta fresca IGP

Gnocchetti sardi
al pesto* fatto
dalla cuoca
Uova strapazzate
Fagiolini*
Pane integrale
Crackers

Tris di cereali al
pomodoro
Polpette di

merluzzo* fatte
dalla cuoca

Insalata “%’
Pane
Frutta fresca

CONFEZIONATI

SOMMINISTRATI SOLO PRODOTTI ESENTI TOTALMENTE DA FRUTTA A GUSCIO.

Il pesto é fatto dalla cuoca con olio evo, basilico e aglio.
MENU’ REDATTO DA DIETISTA ELIOR

L e

E SARANNO

Fusilli integrali al

pomodoro
Uova strapazzate
Carote a rondelle
Pane
Frutta fresca

KMO
®

wu0

. Couscous alle

verdure
Bocconcini di
) tacchino
4 impanato

“o | Insalata mista
Pane integrale

Frutta fresca IGP

K
3 3 (
Pomodori °

Pizza margherita
Gelato privo di
tracce di frutta a

guscio
@

Farfalle olio evo e
grana
Sformato di legumi
privi di tracce di

& frutta a guscio
fatti dalla cuoca
Fagiolini*

Pane integrale
Frutta fresca Bz

ol

Iz

4
o |

z|

Sedanini al ragu di
verdure
Platessa* dorata

KMO Insalata

Pane
Frutta fresca

o
KMD




“» ELIOR MENU ESTATE

Scuola Infanzia/Primaria/secondaria
Anno scolastico 2025-2026

DIETA PRIVA DI LATTE E DERIVATI
Comune di Vignate

I Settimano Il Settimana Il Settimana IV Settimana
% i
Penne integrali Farfalle al to di Fusill integral al. +4
S alla rustico%con e (i]_pes e pomodoro ooy
. e melanzane % olive © bormodoro zucehine e Uova strapazzate '@

Lunedi Uova strapazzate | P it curcuma Carote a rondelle

T Zucchine al forno Merluzzo alforno Platessa al forno Pane
Pane CorotPeGJ:(!enne CdrotPeqj:(!enne Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca IGP Frutta fresca

. Couscous alle

Spaghetti aglio e & Riso all'olio [KMO| Tris di verdure&
= |8 fresche verdure

olio(mezze penne Hamburger di =

per I infanzia) pollo fatti dalla Sedanini al ragu di Bocconcini di
Martedi Crocchette di cuoca Manzo o tacchino
piselli fatte dalla o Pomodori Pane integrale 2% impanato

we | Insalata mista

cuoca senza latte* | | 2| Pane integrale Frutta fresca :
Pane integrale

Carote cotte Frutta fresca
Pane integrale ot @ m Frutta fresca IGP@

Frutta fresca

Pasta olio evo e &
salvia Insalata mista

Spaghetti aglio e & ' “é"
olio(mezze penne Pomodori
per I infanzia) Focaccia con

s Platessa al forno Focaccia con !
Mercoledi ‘K_@ﬂ.sqlata mista con e Crocchette di prosciutto cotto
le mele Gelato senza latte legumi senza latte Gelato senza latte
Pane fatte dalla cuoca* o IS
@ Frutta fresca I(Eiﬁ @ Pomodori 2
Pane @
Frutta fresca IGP
Fusilli integrali alle Farfalle olio evo Gnocchetti sardi Fasr;g'r'rig't'g &7
ooa zucchine Crocchette di “ al pesto* olio, | : latt
. - kmo) Pollo alle erbe patate fatte dalla basilico, aglio iguml anza ore
Giovedi | Pomodori cuoca senza fatto dalla cuoca | pag ftti datla cuoca
“*pane integrale BB formaggio Uova strapazzate Fagiolini |
Crackers Zucchine al forno Fagiolini* Pane integrale
Pane integrale Pane integrale Frutta fresca

Frutta fresca Crackers

E S‘ Risotto alla Gnocchetti sardi al Tris di cereali al Sedanini al ragu di
milanese pesto* olio, POImOdOZjQ verdure
- Polpette di basilico, aglio fatto Polpette di Platessa* dorata
venerdl merluzzo* fqtte da”q cuoca merlUZZO* fqtte KMO |nsa|qtq

dalla cuoca Platessa* al forno dalla cuoca & Pane

Fagiolini* «o  Pomodori Insalata @‘ Frutta fresca
Pane = Sl Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

N.B. NON VERRA’ MAI AGGIUNTO FORMAGGIO GRATTUGGIATO, NE LATTE NE | DERIVATI IN

NESSUNA PEPARAZIONE.
SARANNO VERIFICATE TUTTE LE ETICHETTE DEI PRODOTTI CONFEZIONATI E SARANNO

SOMMINISTRATI SOLO PRODOTTI ESENTI TOTALMENTE DAL LATTE.
MENU’ REDATTO DA DIETISTA ELIOR

< % i




*® ELIOR

IVA DI GLUTINE
Comune di Vighate

& Pasta senza Pasta senza
Pasta senza glutine alla Pasta senza glutineal  °
. glutine pomodoro rustica(con olive e glutine orlfpesto di pomodoro §o)
Lunedi e melanzane ¥ pomodoro) ALE e = Uova strapazzate
Uova strapazzate Provolone Dop Curcum|<|:| Carote a rondelle
Zucchine al forno Carote julienne c MOZZ‘?rI‘? 5 Pane senza glutine
Pane senza glutine Pane senza glutine arote julienne Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca IGP fay| | ONe senza glutine
oo S Frutta fresca
Pasta senza 8 Risotto alla "ﬁ‘gﬂ' Tris di verdure& @ risoale verdure
v 4 glutine aglio e olio parmigiana = fresche Bocconcini di
R % Crocchette di Hamburger di Pasta senza ~ tacchino
Martedi piselli fatte dalla pollo fatti dalla glutine al ragu di |<Mc._lmpcmot.o senza
cuoca §enzq kMol CuOcCa senza manzo @ glutlne.
glutine 2 glutine Pane senza glutine v | Insalata mista
Carote cotte. Pomodori Frutta fresc Pane senza glutine
Pane senza glutine Pane senza gluti @ m Frutta fresca IGP
Frutta fresca Frutta fresco M
Ravioli di magro & oy Pasta senza glutine & oy
senza glutine olio Insalata mista ' a all'olio . K PomOdOfil . o
s e salvia Pizza senza alutine Crocchette di Pizza senza glutine
Mercoledi S el morghergiato legumi senza margherita
Insalata mista con Gelato senza glutine fatte dalla Gelato senza
lemele & glutine cuoca - glutine
Pane senza glutine @ Pomodori * ~
Frutta fresca IGP _. Pane senza glutine @
Frutta fresca IGP
Pasta senza Pasta senza glutine Pasta senza Pasta senza glutine
glutine alle olio evo e grana glutine al pesto* olio evo e grana
. . «mol zucchine Crocchette di legumi fatto dalla cuoca Sformato di legumi
Giovedi @ | pollo alle erbe senza glutine fatte Uova strapazzate senza glutine fatte
""" senza glutine dalla cuoca Fagiolini* dalla cuoca
Pomodori Zucchine al forno Pane senza Fagiolini*
Pane senza glutine Pane senza glutine glutine e Pane senza glutine
Crackers senza % Frutta fresca Crackers senza Frutta fresca
( glutine - glutine
o S
b Risotto alla Pasta senza Riso al pomodoro Pasta senza
milanese : * Polpette di i O di
. glutine al pesto glutine al ragu di
Polpette di merluzzo* fatte
\V/ di * fatto dalla cuoca verdure
eneral merluzzo* fatte - dalla cuoca senza *
Platessa* senza - Platessa* dorata
dalla cuoca senza KMO|_ =~ glutine . .
. @ Qglutine al forno <ol KMo senza glutine
glutine o] : Insalata 2 T
Faaiolini* ' Pomodori o = Insalata
9 : Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine
el e el Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca

N.B. TUTTE LE STOVIGLIE E | MESTOLI SONO CONTRASSEGNATI, VENGONO LAVATI CON SPUGNE E

DETERSIVI A LORO DEDICATI E RIPOSTI SEPARATAMENTE

TUTTE LE PREPARAZIONI VENGONO FATTE IN AREA DEDICATA E SEPARATA.

VENGONO UTILIZZZATI SOLO PRODOTTI PREVISTI DAL PRONTUARIO AIC E PRODOTTI PRIVI DI

GLUTINE.VERRANNO CONTEROLLATE TUTTE LE ETICHETTE DI TUTTI | PRODOTTI SOMMINISTRATI.AD
N[ FPA V V \

RRA D )

O PANE O NZ A U

MENU’ REDATTO DA DIETISTA ELIOR



LEGENDA

GIORNATA DEL PIATTO UNICO

GIORNATA AMICA DEL PIANETA

GIORNATA CON PIATTO DELLA
TRADIZIONE ITALIANA

GIORNATA DELLA FRUTTA
GIORNATA DELLINTEGRALE

GIORNATA PIATTO DAL MONDO

KMO
IGP )

R &0k

DOP

PROVENIENTI DA AZIENDE AGRICOLE
SITUATE IN PRVINCIA DI MILANO (Cassano
d’Adda, Cascina Castellazzo a

Basiano, Bettola di Pozzo d’Adda)
BERGAMO, MANTOVA,PAVIA, CREMONA E
MONZA BRIANZA.

100%BIO
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