
ASILO NIDO di VIGNATE      
per bambini 5 – 12 mesi 

 
Giorno 1^ settimana 2^ settimana 3^ settimana 4^ settimana 

 
semolino con 

verdure  
pappa di cereali 

con patate 
semolino con 

verdure 
crema d’orzo  

Omogeneizzato di 
formaggio  

Omogeneizzato di 
formaggio 

Omogeneizzato di 
formaggio o 
ricotta 

omogeneizzato 
di formaggio 

frutta fresca o 
omogeneizzato 

frutta fresca o 
omogeneizzato 

frutta fresca o 
omogeneizzato 

frutta fresca o 
omogeneizzato 

 
 

LUNEDI 

pane pane pane pane 
 

pastina con 
patate 

Pastina con 
carote 

pastina con 
zucchine 

Pastina con 
verdure  

Omogeneizzato di 
manzo  

Omogeneizzato di 
pesce 

Omogeneizzato di 
pollo 

omogeneizzato  
di manzo  

frutta fresca o 
omogeneizzato 

frutta fresca o 
omogeneizzato 

frutta fresca o 
omogeneizzato  

frutta fresca o 
omogeneizzato  

 
 
 

MARTEDI 
pane pane pane pane 

 
crema di 

multicereali  
con verdure  

Pastina con 
verdure  

pastina con 
patate  

minestra di 
patate e carote 

Omogeneizzato di 
pesce 

Pollo 
Omogeneizzato  

Omogeneizzato di 
formaggio o 
robiola 

Omogeneizzato 
di agnello 

frutta fresca o 
omogeneizzato  

frutta fresca o 
omogeneizzato 

frutta fresca o 
omogeneizzato 

frutta fresca o 
omogeneizzato 

 
 
 

MERCOLEDI 

pane pane pane pane 
 

pastina con 
carote  

crema di riso 
con zucchine  

Pastina con 
verdure 

Pastina con 
verdure  

Omogeneizzato di 
pollo  

Omogeneizzato di 
formaggio o 
ricotta 

Omogeneizzato di 
tacchino 

Omogeneizzato 
di pesce 

frutta fresca o 
omogeneizzato  

frutta fresca o 
omogeneizzato  

frutta fresca o 
omogeneizzato  

frutta fresca o 
omogeneizzato  

 
 
 

GIOVEDI 

pane pane pane pane 
 

minestra di 
zucchine e 
patate 

pastina con 
verdure 

crema di 
multicereali con 

carote 

crema di riso 
con zucchine 

tacchino 
omogeneizzato 

Omogeneizzato di 
vitello 

Omogeneizzato di 
pesce  

Omogeneizzato 
di coniglio  

frutta fresca o 
omogeneizzato  

frutta fresca o 
omogeneizzato  

frutta fresca o 
omogeneizzato  

frutta fresca o 
omogeneizzato  

 
 
 

VENERDI 

pane pane pane pane 
 

N.b.: *** Per i bambini in fase di svezzamento gli alimenti 
da inserire verranno concordati con la cuoca. 
*** Il tutto verrà somministrato sotto forma di un’unica 
pappa. 
*** Il pesce omogeneizzato o fresco verrà introdotto nel menù 
dal mese di gennaio. 


