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Note:

ANNO SCOLASTICO 2017/2018 - Scuola dell'infanzia/primaria/secondaria di primo grado
in vigore dal 28/05/2017al 21/09/2017 - Approvato dalla Commissione Mensa il 10/05/2017

Pasta pomodoroe hasilico
Frittatina
Zucchine al fomo
Pang hio
Frutta fresca

‘Risatto allo zafferanc
Palio alte erke
Pemadori
Pane bia*
Frutta fresca

Mozzarella

Tris'di cereali al pomodore
{riso farro,orza}
insalata mista
Pane bio
Frurta fresca

Pastaaglio e alio
Piselli Brasati
Caroteé alla julliene
Pane bio

Frurea
fresea

Fusilli alle melanzane e pamodore
Platessa al forno
Fagiolint
Pane bio
Frutta fresta

Pasta all'olio
Frittatina
Carote
Pane bic
Frutta fresca

Pasta intagrale alla rusticafredda
fcon olive & pamadarg)
Cotoletta di tacchine impanata
Fagiolini al vapore
Pane bio Frulta fresca

Insalata mista
Pizza margherita

Pane bio
Gelato

Risotta alle'paesana
{conicarote,zucching,piseili}
Hamburger di legumi
(fatti dal cuoro)
Zucchine fresche alferno
Pane bio
Frutta fresca

Crocchette di meriuzzo fatte daf cuoco

‘Patate ipsse

‘Pomoderi
Pane bhio
Frutta fresca

fisalata o orze Headn ton verdure
fresche(pomodera,zucchine, olive)
Mozzarella
Carote julienne
Pane bia
Frutta.fresca

Pasta al pesto fatto dal cuoco
Piselli brasati
Pamodorf
Pane hio
Frutta fresca

tnsalata mista
Pasta integrale-al ragu’ di manzo

Pane bio
Frutta fresca

“Verdure fresche in pinzimenio
Pastacon pumodoro e basifico
Frittata alle verdure
Pane bio
Frutta fresca

Riso bianco all’olio
Spada gratinato
Fagiolini
Pane bio
Frutta fresca

Pasta integrale al p:es-m di zucchine
fresche
Frittatina
Fagiolini al vapore
_ Pane bio
Frutta fresca

Risotto alla milanese:
Hamburger di petls fattidal cuodo
carme fresea
Erbette
Pane hio
Frurta fresca

Verdure crude in pinzimonia
Pizza margherita

Pane bio
frutta fresca

Pasta all’ olio extravergine
Sformato di legumi fatko dal cuoco
insalata mista
Pane bio
frutta fresca

Pasta al ragls di verdure
Filetta di platessa-dorato
Carote rape
Pane bio
Frutta fresca

*1 voltaal mese verr3 somministyato pane integrale

Prodotti da Agricultura Biologica: pasta, legumi secchi (or20, riso, farco, fagioll), yagur, olio extravergine di oliva, aceto di mele, pomodore.in scatola, uova, succhi di frutta, verdura fresca.

Carne fresca di manzalpollofsaino di origlne italiana.il sate ¢ Jodaio.)l pané & a basso contenuto di sodio e viene consumato laddove & possibile conil secondao platto.

3 € di

Torta a fi

sempre a'meta mattina (la varieta & almeno di tre tipi differentl) ed & sostituita solo-2 volte al mese-dalloyogurt Le grammature-rispettanolinee guida ATS.

1) i La fnuts; ibuil
TUTTE LE PIET ANZ‘: VENGONDH PREFARA'IE PRESSO IL CENTRO COTTURA DEL REFETTORK? SCOLASTICO: Per ulleriord informazionl sul servizio consultare il sito www.coiliyiie vignateaiiusarvizimsiorazione-scolastica

“Si informano ali utenti che iprodotti presenti 2 menu possono contenere uno o plik del seguenti allergeni: cereali cantenent glutine, crastacei, usva, pesce, arachidi, soia, latte e
mollusehi e lupini {Allegato |l del Reg. UE 116972011 ), come ingredienti efo come tracce derivanti da cross contamination sitoiprocesso”.

derd sedan

ape, seml di's

In casa di necessits, siinvitano gli utenti'a contaltare. il referente

, anidride soltorosa e solfin,

e delts presente So?
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1N VIGORE DAL 19 [MARLD AL 15 MAGEIS ’.’{?Ei’s APPROVATO 1N COMMISSIONE IL 22 FERARMO 2018

O B Prodord di Agricaltera Biologica: pasta, legumi secchi (orzo riso. farro, fagloli), yoguri. olio extravergine di-oliva,acers di mele; poriiotiora In‘seatols, uova, succhi di fruc; verdura fresca.
Carne frasca di nunza!pollol:u.no diungum izaliana |l sale & :ndim Ipaneéa basso contenute disadit g viene consumaro laddove & possibile con i secondo prtes. 1l buding & fatto dal cusgo, NoR Yefrd S2rVILo Ll MRAIUNG A 53F3 Scmministrate dopa prama,

Tortaa fine mese per fesreggiar leanni. L2 frasea # diseribuica sempre a meck mactioa {fa varied & alinano di we tp differensi) ad & sostituin sofo 2 vnlte 3t mese dailo yagurt Le grammature rispaccano linee guida ATS,

TUTTELE PiETAﬂZEVENGOND !’REPARA‘!‘E PRESSO | CENTRO COTTURA DEL REFETIOR!O SCOlASTICD Per ulieriori infornidzioni sul servizo consuure i sita mm:comunevsgﬁamklmcwunfrbwn;uunn—mnlunn,
“§j informanc gl utend che | prodord prosend a Menu pessono contedere w13 o pidl dei seguenti ll li glunine, eroztcet uova, pesce;arachidi,sol, larte & derivat, s2dano, senape, semi-di sasamo, anidride sclforoxa e solfiti

oliuschi & lupini {Allagato H def Reg. UE 11692011). come ingredienti efa come tracce derivanti da cioss contamination sita/protesso™. In caso df necessid. si invicano gh urentd 2 contitare { relerente aziendale delh presente Sccied”..




ote:
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TUTTE LE PIETANZE VENGONO PREPARATE PRESSO IL CENTRO COTTURADEL REFETTORO SCOLASTICO

ANNO SCOLASTICO 2017/2018 - Scuola dell'infanzia/primaria/secondaria di primo grado
in vigore dal 01/10/2017 al 22/12/2017 - Approvato dalla commissione 06/07/2017

e viaried Srcoie oved
Pasta al pomodoro e basilico Riso e prezzemolo Insalata e mais Passato di verdura con orzo Pasta verdure
Piselli brasati Pollo al forno Palpette di tacchino {fatte dal cuoca) Pesce spada impanato
Carote julienne Tris di verdure al vapore *Pizza margherita Finocchi in insalata Zucchine al forno
Pane bio Pane bio Budino al cacao Pane bio Pane bio
Frutta fresca Frutta fresca (preparato dal cucco) Frutta fresca Frutta fresca
Pane bio
Risotto allo zafferanc Polenta con Pasta al pesto Crema di legumi con pasta Pasta crema di broccoli
Pormaggio primo sale ragl di vitellone Frittata verdure Crocchette di patate(fatte dal cuoco) Filetto di platessa al forno
Fagiolini al vapore Finocchi insalata mista Carote a julienne Spinaci all’ olio
Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt bio alla frutta Frutta fresca Frutta fresca
Pasta con zucchine Pasta aglio e olio Riso al pomodoro Passato di verdura con orzo Finocchi crudi
Frittata Arrosto di tacchino all'arancia Hamburger di legumi {fatti dal cuoco) : Platessa impanata
Fagiolini e carotine Insalata mista Spinaci Carote julienne * Pizza margherita
Pane bio Pane bio Pane bio Pane Pane bio
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Ravioli rl_cntta i a_gh arom! Pasta al pomodoro Insalata mista Pasta e fagioli Riso all'clio extra vergine
1)2 porzione di Formaggio asiago k . oo . .
(d.0.p.) .SCiroppma di polle Lasagne al‘la Pulognese P?tate a! forn? Filetti di merluzzo.gr?t{natn con olive
sty Tris di verdure al vapore con raga di manzo Finocchi crudi Fagiolini
Carote julienne . . N .
Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca

Prodotti da Agricultura Biologica: pasta, legumi secchi (orzo, riso, farro, fagioli), yogurt, olio extravergine di oliva, aceto di mele, pomodoro in scatola, uova, succhi di frutta, verdura fresca.
Carne fresca di manzo/pollo/suino di origine italiana.Sale iodato, pane a basso contenuto di sodio.Prosciutto cotto senza polifosfati 1| budino, fatto dal cuoco, non verra servito al mattino ma sard
somministrato dopo pranzo. Torta a fine mese per festeggiare i compleanni. La frutta potrebbe essere sostituita al max 2 volte al mese dallo yogurt. TUTTE LE PIETANZE VENGONO PREPARATE
PRESSO IL CENTRO COTTURA DEL REFETTORIO SCOLASTICO. Per ulteriori informazioni sul servizio consultare il sito www.comune.vignate.mi.it/servizi/ristorazione-scolastica

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o pit dei sequenti alfergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape,
serni di sesamo, anidride solforosa e solfitl, moliuschi e lupini (Ailegato li del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/c come tracce derivanti da cross contamination sito/processa”. In caso di necessitd, si invitano gli utentia

contattore il referente oziendale delia presente Societa”.
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ANNO SCOLASTICO 2018/2019 Scuo!a deli'infanz;a/prlmana/secondarla di primo grado

Approvato da commissione mensa il 23/11/2018

" Gloved! S A R L Venerdl

__in vigore dal 22/12/2018 al 17/03/2019 -

Martedi L 5 L Merseled]

Lunedi

Crema di verdure con orzo Riso alla zucca Pasta integrale al pomodoro Pasta agli aromi | Pasta al pesto fatto in casa |
Frittata alle verdure Fesa di tacchino arrosto Platessa dorata Ragu di lenticchie Merluzzo gratinato
Finocchi grattuggiati tris di verdure cotte Fagiolini Carote Zucchine al forno
Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio
Frutta fresca bio Frutta fresca bio Yogurt bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio
Risotto agli asparagi Pasta integrale allo zafferano Finocchi crudi Pasta al pesto fatto in casa Minestra di verdure con orzo
Bocconcini di mozzarella Coscette di pollo arrosto Lasagne alla bolognese Crocchetta di legumi Pesce spada doré
Carote julienne al limone Spinaci aromatizzati all'olio Insalata Fagiolini
Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio
Frutta fresca bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio
o . B a di carote con pasta .- : R
Pasta pomodoro e piselli Risotto allo zafferano Insalata e carote Geem 'ntezo::Ieon P Pasta ai broccoli
Fagiolini al forno Cotoletta di tacchino Pizza margherita Integ . Platessa alla fiorentina
" R Polpette di pollo _ o
Pane bio Zucchine al vapore - R Spinaci aromatizzati
. R . tris di verdure cotte 4
Frutta fresca bio Pane bio Pane bio R Pane bio
; X Pane bio
Frutta fresca bio Yogurt bio i Frutta fresca
Frutta fresca bio
Risotto alla parmigiana*
; iy . Crema di legumi mista Merluzzo pomodoro e olive*
Pasta al pomodoro ¢ . Pasta integrale all' olio extravergina
. A . Insalata di finocchi A X Crocchette patate dello cheff Insalata
Frittata di zucchine Fesa di tacchino arrosto Y 4
- Polenta o zucchine al forno Pane bio
Carote julienne y Fagiolini . :
5 Brasato di manzo . Pane bio Frutta fresca bio
Pane bio ; Pane bio Frutta fresca " 5 . .
. Pane bio . Frutta fresca bio n.b.* per le materne sara proposto in
Frutta fresca bio hio . A - ; "
via sperimentale piatto unico con riso |
e pesce insieme m
i aceto di mele, pomodoro in scatola, uova, succhi di frutta, vei B

Prodotti da Agricultura Biologica: pasta, legumi secchi {orzo, riso, farro, fagioli), yogurt, olio extravergine di oliva (utilizzato come unico condimento),
Carne fresca di manzo/pollo/suino di origine italiana.ll sale & iodato.ll pane & a basso contenuto di sedio e viene consumato laddove & possibile con il secondo piatto. Lo yogurt biologico verra servito al mattino.
2 volte al mese dallo yogurt

Torta a fine mese per festeggiare i compleanni. La frutta & distribuita sempre a meta mattina (la varieta ¢ aimeno di tre tipi differenti) ed & sostituita solo

Le grammature rispettano il documento Ats “Mangiar sano a sucla”

www.comune.vignate.mi.it/servizilristorazione-scolastica

TUTTE LE PIETANZE VENGONO PREPARATE PRESSO IL CENTRO COTTURA DEL REFETTORIO SCOLASTICO. Per ulteriori informazioni sul servizio consultare il sito

i informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o piti dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati,sedano,senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti,
malluschi e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti efo come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale deila presente Societa”.



ASILO NIDO di VIGNATE
pexr bambini 5 - 12 mesi

Giormo |1” settimana |2* settimana st., settimana TT, settimana

sanoline con

pappa di nmmmmpw,

semclinoc con

crema d’ orzo

verdure con patate verdure
: Cmogeneizzato di | Omogeneizzato di | Omogeneizzate di omogeneizzato
LUNEDI formaggio formaggio formaggio o di formaggio
ricotta
frutta fresca o | frutta fresca o | frutta frasca o | frutta fresca o
omogeneizzato cmogeneizzato omogeneizzatc cmogenelizzato
pane pana pana pane
pastina con Pastina con pastina con Pastina con
patate carote zucchine verdure
Omogeneizzate di | Omogeneizzato di | Omogeneizzato di | omogengizzato
MANZO pesce pello di manzo
MARTEDTI | frutta fresca o | frutta fresca o | frutta fresca o | frutta fresca o
cmogeneizzato omdgeneizzato cnogenaizzato owomwnm%nmmwo-
pane pana pane pane i
crama di Pastina con pastina con minestra di
multicereali verdure patate patate e caxrota
con verdure
Onogeneizzato di Pollo Omogeneizzato di | Omocgeneizzato
MERCOLEDT pesce Omogeneizzato formaggio o di agnello
_ _ robiola
frutta fresca o | frutta fresca o | frutta fresca o | frutta fresca o
omogenaizzato omogenaizzato cnogeneizzato omogeneizzato
rane pane pane pane
pastina con trema di riso Pastina con Pastina con
carote con zucchine wardure vardure
Omogeneizzato di | Cmogeneizzato di Omogeneizzato di Omegeneizzato
pollo formaggio o tacchino di pesce
GIOVEDI ricotta .
frutta fresca o | frutta fresca o | frutta fresca o | frutta frasca o
cmoganaizzato omogeneizzato omogenaizzato omogeneizzato
‘pane pane pane pane
ninestra di pastina con crama di crema di riso
zucchine e verdure multicereali con| con zucchine
patate carcte
tacchino Omogeneizzato di | Omageneizzato di Omogeneizzato
VENERDI eomegenaizzato vitelle | . pesce di coniglio
frutta fresca o| frutta freseca o | frutta fresca o | frutta fresca o
omogeneizzato omegenaizzato omogeneizzato omogeneizzato
pane rane ) pane pane

N.b.: *%%¥ Per i bambini in fase di svezzamento gli alimenti
da inserire verrannc concordati con la cuseca.

L& 3
pappa.

Il tutte werrd somministrato

sotto forma

di un’unica

*%* Il pesce omogerieizzato o fresco verrd introdotto nel menu

dal mese

di gennaio.



Risotto con zucchine

MENU'ASILO NIDO PRIMAVERA 2018

In vigore dal 18/03/2018 al 25/05/2018 -SALA DIVEZZINI E DIVEZZ1

OGNI GIDHNO VERRA™SERVITA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PER L0 SPUNTING DEL MATIING

Comune di
Vignate

fagiolini e patate

Insalata mista

Pasta-al pemodare e

. Pastina con verduzre in .
fresche Pasta al pomodora G Pasta al pesto Pasta al ragu vegetale
5 5 Cracchetie di ceci ] Bocconcinidi palloin umido| Merluzzo al pamodore
Formaggio {mozzarella) SEaTe Platessa al forno
Insalata di stagiane : . Pomodoro Carote crude
Pomadore ey Spinaci z 8
i Pane bio N Pane big Pane bio
Pane bio e Pane bia % 3 .
; i Merenda: thé con torta . Merenda: thé con biscotti Merenda: yagurt e
- Merenda: frullato frutta EEEb Merenda: frutta fresca e i . &
della cuoca secchi hiscotti
fresca cracker
Bivezzini:Pastina
; e . zarel
Pasta al pomadoro e piselli| Minestra di verdura con MoZaeella

Riso in bianco

S basilico Filetti merluzzo al
" Diveizl: Pizza  Arrasta di tacchina al forno. forno
Frittata y ¢
. . 1/2 Mozzarella Carote Julienne Pomodore
Pane hig spinaci al vapore R 5 2
e ; Insalata mista Pane bio Pane bio
Mersenda: frullata frutta Pane bio ) N . .
; . = - Pane hio Merenda: thé con biscotti Merenda; yogurt &
fresca Merenda: the con torta ) § _ :
; Merenda: fritta fresca e secchi hiscotti
fatta dalla cuoeca
cracker
« : Pasta al pomodorc
Passata di verdure con Pasta con cavolifiore _ ' : PRSI0 5 5
; o = Risotto atlo zafferano Polpette di meriuzzo Passato di legumi.con
farro .Polpette di legumi 5 e 5 5
. ;: Petto di pollo al imone in umida orre
fFrittata con zucchine {preparate daila cuoca } . : S LT
2% Zucchine {preparate dalla cuota) Pomodoro e Fagiolini
Erbette al vapore insatata < e &) .
: : Pane hia Carote jutlienne - Pane bio
Pane bio Pane bio <
: R Merenda : frutta fresca e Pane bio Merenda: yogurt e
terenda: frullato frutta Merendarthé con torta 3 . . 2 i
2 cracker Merenda: the con biscotti biscotti
fresca fatta dalla cuoca ; i
secchi
Pasta al pomodoro
Ciocchette di s . fomadoro Passato di verdura Risotto con verdure
- Pasta agh aromi . & :
lenticchie o Risotto con zucching-e Petto di pallo al limone. Pesce spada dorato
. Sformato di merluzzo i 5 N
{preparate dalla cuaca) Lattugs ricatia Carote Julienne Fagiolini al vapore
Zucchine al vapore Pane ;o' Pane hia Pane hio Pane bio
Fane hio B Merenda: frutta fresca'e ierenda: thé con biscotti Merenda : yogurt e
y : Merenda: the con torta E : i p 5
Merenda: frullato frutta . cracker secchi biscatti
] fatta dalla cuoca
fresca
Ll - e by e et e N T L T PP P ~
it Thuadis 1 b o Bt I bl b -
Tohsd A bac Licre A Lafjusa é
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Lunedi

Risotto allo zafferano.
Frittatina
Zucchine al farno
Pane bio
Merenda:- frufta fresca a pezzi

MENU'ASILO NIDO ESTIVO 2018

- Mﬁrtecﬁ

Pasta pomodoro e basilico
Pollo alle erbe
Insalata mista
Pane bio
terenda: thé con totta delia cuoca

Risotta al ragu’ di pesce
[pomodoro,naselio)
Carote julienne Pang
bio Merenda:budino
preparato dalla cuoca

In vigore dal 28/05/2018 al 21/09/2018 SALA DIVEZZINI E DIVEZZI

OGNI GIORNO VERRA' SERVITA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PER LO SPUNTING DEL MATTING

Pasta al pesto
Croechetse di legumi. fatte dalla cuoca
Pamodori
Pane hio
vierenda: gelato fior di {atte

Comune di

Venerdi.

Pasta al ragll vegetale
Platessa al forno
Fagiolini
Pane bio
Merenda: yogurt e biscotti

Pasta al pomodoro e piseili fredda
Patate ai forno
Carote jullienne
Pane hio
Merenda: frutta fresca a pezai

Risatto alle zucghine.
Platessa al limone
Erbette
Pane bio
Merenda: thé can torta dellacuoca

Pastina/Pizza
Mozzarella
Insalata mista
Pane hia
Merenda: frutta frasca e cracker

» Crema diverdura con orzo
Scalappina di tacthine
Fagiolint al vapore
Paneé bio
Merenda: thé con biscotti sacchi

Risotto alle verdure
Filetti merluzzo al forno
Pomodoro
Pane bio
Merenda; yogurt e hiscotti

-Pasta al-pesto fatto dalla cuota
Prima szle
Carote julienne
Pane bio
Merenda: frutta fresca-a pezzi

.Orzotta con le zucchine
Fesa.di tacchine al forno
Pomeodoii
Pane bio
Merenda: thé con torta della cuoca

Pasta al pomodoro
Crotchette di lenticchie (preparate
dalla cuoca }

Insalata mista
Fane bio
Merenda : frutta fresca & cracker

Pasta al rapl vegstale
Frittata alle ver_dgsre
Zucchine fresche al forno
Pane bio:
ferendat the con biscotti secchi

Risotto alla parmigiana
Pesce spada dorata
Fagiolini
Pane bio
Merenda: yogurt e biscotti

Risotto alla milanese
Frittatina
Pomodori e insalata
Pane bio
Me_rénda: frutta fresca a pezzi

Pasta al pesto di zucchine fresche
Hamburger di poilo preparati
dalla cuoca
Erbette
Pane hio
Merenda: thé con torta dalla cuoca

Insalatadi riso fredda converdure
Mozzarella
Fagiolini
Pane hio
Merenda: frutta fresca e cracker

Pasta al pomodorp
Cracchette di lenticchie
|preparate dalla cunca | Insalata;
mista
Pane bio
Merenda: thé ¢on hiscotti secchi

Pasta al ragu diverdure
Merluzze al pomodoro
Carote rape
Pane bio
Merenda Dyopurt e biscotti

i da scuht 0

Carne fresea.di manzolpolloisuine di orlgine haliana,ll sale e iodatolll pane &-a basso contenuto di sodio @ vione ¢

iblie con it

pasia, legumt secchi (Orzo, fisn, farso; Iagloii]‘ yaguet, alic extvavergine di oliva, aceto di metz, ponlodoro in statola, yova, sucehi € frutta, verdura fresca.
do piatta,

laddove é

Torta a file mese per festeggiare | compteanni, La frulta & distribiita sempre a metd matting (la variera- ¢-almena di tre tipl differerit,mela, paca;banana;arantia spremuta fino ad esaurimento}.

TUTTE LE PIETANZE VENGONO PREPARATE PRESSD LA CUCINA DEL NIDO. Per dteriort

sul servizio h

it sito m_comunn‘vl_gnme,ml.iuserv'uilrinuruz{une-scoustl:zLe grammauré nspetano hnee gulda ATS di pappa al nido.

FIND Al 12 MES) NON SARA AGGIUNTO SALE. A NESSUNA PREPARAZIONE.NELLE CRQCCHETTE,POLPETTE O'SFORMATI NON VERRA"AGGILNTC FORMAGGHO.NON VERRA® AGGIUNTO NEMMENG NEI PRINIPIATT
~Bi Infarmane gli utenti chu i prodotti presentt 4 MMy pUSEone Cantenure ue © piu dei seguenti aliergeni: curpali zotilenonti ulull (e, CrEstAcol, Hova, pesce, arachisl, sola, LG o dedvalisedana,senape, semidi sesame, anidside soliarosa v taity,

moBuschi e lupinl {Allegats i del Red. UE 1168/2011}, come ingredienti elo come tracce derivanti da cross contaninatian sito/processo™; In caso dinecessiia, sl invitaao gli Mtenti 2 contaliare B reterenic 2zendale aeila presents Societa.
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Lunedi

Pastina di verdura can arzo
Primo sale
Finocchi crudi
Pane
Frutta fresca meta mattina
merendayogurt alla frutia e cereali

ANNO SCOLASTICO 2017/2018 -

g,

A .
Nido dai 12 ai 36 mesi

in vigore da 01/10/2037 - Approvato da commissione il 30/06/2016

Martedi

Pastina in hrodo
Tacchino arrosto
Tris di verdure
Pane
Frutta fresca meta mattina
merenda: th e pane e marmeliata

Mercoledt .

Raviali di magro
Crocchette di patate
{preparate dalla cuoca )
Carote al Frmone
Pane
Frutta fresca meta mattina

Polenta con "bruscuit”
di manzo
Zucchine af forno
Pane
Frutta fresca meta mattina
mevenda:torta can thi

Risotto aila milanese
Merluzzo in umido |
Fagiolini
Pane
Frutta fresca metd mattina
merendayogurt can biscotti

Chicche di patate al pomodoro
Frittata di'spinaci
Carote al limone
Pane-
Frutta fresca meta matting
merendazyogurt alta frutta e cereali:

- 20 Settimang

Pasta agliaromi
Polpette di polla{prep cuoca)
Puré di spinaci
Pane
Frutta fresca meta mattina
merenda;: thé e pane e marmetlata

merenda:Creakers can frutta
Finocchi e carate al vapare
Lasagna alla bolognese
Pane
Frutta fresca meta mattina
merenda:Creakers con frutta

Pasta ol peste
Tortino di uova verdura & ricotta
Insalata
Pane
Frutta fresca meta mattina
mereadastorta con the

Crema di carote con pastina:
Merluzzo dogate
fagiglini al vapore
-Pane
Frutta fresca mata mattina
mesenda:yogurt con biscotti

Pasta all’ olic
Piselli
Finocchi erudi
Pane
Frutta Fresca meta mattina
merendaiyogurt alia frutta e cereali

Risotte allazafferana
Tacchina arrosto
Zucchine al vapore
Pane
Frutta frésed meta mattina
merenda: the e pane e marmellatd

Minestrina{Xmezzani-piccoli)
Marzzareila{Xmezzani-piccoli}
Pizza margherita (x i grandi}
Fagiolini
fane
Frutta fresca meta mattina
merenda:creakers con frutta

Pasta al pomodoro
Fritata alle zucchine
Tris di verdure
Pane
Frutta frasca meta mattina
merendattoria con the

Migestra di verdure ¢oa arze
Polpette di meriuzzo
Puré di erbette
Frutta fresca meta mattina
merenda:yogurt con hiscotti

Pane

Pasta al pomodoro e lenticchie
Zucchine al forno

Pane
Frutta fresca meta mattina
merendasyoguet alfa frutta e cereali

4n Settimona

Risotto alla parmigiana
Polpette di polic|{prep. Cuoca)
tnsalata mista
Pane
Frutta fresca meta mattina
merenda: the ¢ pane e marmellata

Fim_:;c:hi e carote al vapore
Pasta con ragh manzo
ebesciamella
Pane
Frutta fresca meta mattina
merendaicreakers con frutta

Crema di ieg_umi':on pastina
Crocchette di patate
Fagiolini
Pane
Fritta fresca metd mattina

merenda:torts ton the

Pasta al ragl di verdure
Merluzzo al pemodaro
Carote rapé
Pane
Frutts fresca meta mattina:
merendayogurt con biscotti

Note:

Came frezca di manzolpollofsuine df arigine italianail sate & jodato i pane ¢ a basso contenuto di sodio & viene cansumato faddove & possibile con i secendo piatio; il budine @ fatte dal cuaco, non Verri servito al matline ma saeh somministraie dopo pranzo,

Torta a fine mese per festeggiare i compleanni. La frutta é distribuita sempre a meta mattica {la varieta é almeno di tre tipi differenti) ed & sosfituita sofo 2 volte al mese dallo yonort Le gramumature rispettano il capitolato vigente.

Prodoti da Agricultura Biologica: pasta, legum secéhiforzo, riso, farro, fagicli), yogurt, dlio exiravergine di uliva, aceto 6 mele, pomodore in scatola, uova,.succhidi frutta, verdura fresea.

TUTTE LE PIETANZE VENGONO PREPARATE PRESSO LA CUCINA DEL NIDO. Per-ultediori informazioni sul servizio consultare il site ww.:amnu.ﬁgnata.mi.iusnrviz\‘!ristogazienn-seolastica

FINO Al'1 2 MESI NON SARA" AGGHINTO SALE A NESSUNA PREPARAZIONE.

~8i infarmario gli utenti che i progoty p

13 mer

una‘o pib dei seguentd alleraeni: cereali coritenentt gluting, crostacei, uova, pesce, arachidi, Soi, 13le € Henv2l, Sedano senape, semi di sesamo, aniaride selforass & saliiu,

moliusehl ¢ lupini (Aficgato il del Reg. UE 1168/2011), come iitgredienti eie come Iracte derivant da ¢ross contaminalion sita/procpsso®. Wy caso'di necassita, si viland git utent & contanare il refesente aiendale della presemte Societal,




