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Lunedi

Pasta alle verdure
Frittata
Finocchi grattuggiati
Pane bio
Frutta fresca bio
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Mercoledi

Martedi

Riso alla zucca
Fesa di tacchino arrosto
tris di verdure cotte
Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta integrale al pomodoro
Platessa dorata
Fagiolini
Pane bio
Yogurt bio

Giovedi

Pasta agli aromi
Ragu di lenticchie
Carote

Pane bio
Frutta fresca bio

Venerdi

Pasta al pesto fatto in casa
Polpetta di merluzzo
Zucchine al forno
Pane bio
Frutta fresca bio

Risotto agli asparagi
Bocconcini di mozzarella
Carote julienne al limone

Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta integrale allo zafferano
Bocconcini di pollo arrosto
Spinaci aromatizzati all'olio

Pane bio
Frutta fresca bio

Finocchi crudi
Lasagne alla bolognese

Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta al pesto fatto in casa
Crocchetta di legumi
Insalata
Pane bio
Frutta fresca bio

Minestra di verdure con orzo
Pesce spada dore
Fagiolini
Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta pomodoro e piselli
Fagiolini al forno
Pane bio
Frutta fresca bio

Risotto allo zafferano
Cotoletta di tacchino
Zucchine al vapore
Pane bio
Frutta fresca bio

Insalata e carote
Pizza margherita

Pane bio
Yogurt bio

Crema di carote con pastina
Polpette di pollo
tris di verdure cotte
Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta ai broccoli
Platessa alla fiorentina
Spinaci aromatizzati
Pane bio
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Frittata di zucchine
Carote julienne
Pane bio
Frutta fresca bio

Fagiolini all’ olio
Polenta
Brasatini di manzo
Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta integrale all' olio extravergine
Fesa di tacchino arrosto
Fagiolini
Pane bio
Frutta fresca bio

Crema di legumi mista
Crocchette patate dello cheff
Zucchine al forno
Pane bio
Frutta fresca bio

Risotto alla parmigiana*
Merluzzo pomodoro
Insalata
Pane bio
Frutta fresca bio
n.b.* per le materne sara proposto in
via sperimentale piatto unico con riso
e pesce insieme

Prodotti da Agricultura Biologica: pasta, legumi secchi (orzo, riso, farro, fagioli), yogurt, olio extravergine di oliva (utilizzato come unico condimento), aceto di mele, pomodoro in scatola, uova, succhi di frutta, verdura fresca.
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piatto. Lo yogurt biologico verra servito al mattino.

Torta a fine mese per festeggiare i compleanni. La frutta é distribuita sempre a meta mattina (la varieta & almeno di tre tipi differenti) ed é sostituita solo 2 volte al mese dallo yogurt
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