
COMUNE DI VIGNATE 

Città Metropolitana di Milano 

 

ISCRIZIONE AI CORSI per il TEMPO LIBERO  

Anno 2023/2024 

Io Sottoscritto NOME/COGNOME …………………………………………………………… 

Residente ………………………………………………………………………………………. 

Telefono………………………………………… e mail ….…………………………………… 

Chiedo l’iscrizione al corso (barrare il corso prescelto): 

 
o MINDFULNESS E BENESSERE 

 

Dr.ssa Doriana Cugno 

o ALIMENTAZIONE CONSIGLI PRATICI: 
INTRODUZIONE AL CORRETTO STILE 
ALIMENTARE 

 

Dr.ssa Monia Farina 

 

o SICILIA: SAGRE E RACCONTI DI UNA STORIA 
INFINITA 

 

Ing. Santi Epasto 

o LA STORIA DELLA MUSICA Maestro Paolo Vaglieri 

o LEZIONE INTRODUTTIVA ALLA MINDFULNESS Prof. Barbaro Antonio Pontoriero 

o LEZIONE INTRODUTTIVA. FIDO: GESTIRE ED 
EQUILIBRARE LE EMOZIONI DEL PROPRIO ANIMALE 
DOMESTICO CON I RIMEDI NATURALI 

 

Prof. Barbaro Antonio Pontoriero 

o LA SICUREZZA SUL LAVORO E NELLE ABITAZIONI Ing. Santi Epasto 

o LA COSTITUZIONE DELLA REPUBBLICA ITALIANA Dr.ssa Maria Cristina Iovinella 

o LEZIONE INTRODUTTIVA. LETTERATURA 
ITALIANA: PETRARCA, LEOPARDI DUE FACCE 
DELLA CRISI DELL'UOMO 

 

Prof. Barbaro Antonio Pontoriero 

o L’ASSICURAZIONE PER TUTTI Dr.ssa Mara Locilento 

o SOCIAL NETWORK PER TUTTI Dr. Diego Talucci 

o CORSO DI LETTURA ESPRESSIVA SENIOR Dr.ssa Laura Carroccio 

o EXCEL DALL’INIZIO ALLE MACRO Dr. Ilario Tagliamento 

o LA RESPONSABILITA’ NELL’USO DEI SOCIAL 
NETWORK 

Dr.ssa Mara Locilento 

o ASTRONOMIA TRIS Ing. Santi Epasto 

 

 

 

 

DATA …………………………………………..                               FIRMA ……………………………………………. 


