N.B. NON VERRA’ MAI AGGIUNTO GRANA GRATTUGGIATO IN NESSUN PIATTO.VERRA’ UTIUZZATO SOLO PARMIGIANO REGGIANO.
**PESTO ARTIGIANALE (FATTO SOLO CON OLIO EXTRA VERGINE D’OUVA,BASILICO,AGLIO)

Note: Prodott] da Agricdtura Biolagica: Pasta, legumi secch), (orza, i, farro, fagioll, yagurt, olo extra vergine d d

i acetodimele,

doro In xatola, uova, succhl d frutta, verdura frexca, frutta fresa, verdura gelo, farina biana e gl alla, latte fresca,.came fresca di manzo, pollo, suino di origine

Iallanaormagg) freschi D.O.P, cacao em solldale.. Il mie & lodato. || pane & abasso ntenuto d 0do @ viene rsumato bddove dposibile con § sendo phtto. Lo yogurt biobgico vema servito al mattino. Torta fatta dal cucco a fine mese i.__- ._! per festaggiare | compleanni. La frutta fresca verrd servita a metd mattina (srd ameno d

» -
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ANNO SCOLASTICO 2022/2023- Scuola dell'infanzia/primaria/secondaria di primo grado
in vigore dal 26/12/2023 al 31/03/24 - Approvato da commissione mensa il 15/12/2022
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Pasta integrale al . £
m pomodoro Riso m.__o zafferano vmmﬂ agli m..o:.: M_N__Huumﬂ_,_uumow_o%m_mﬂ%nﬁ Pasta al pesto fatto ﬂ__Oom_.wM<O
g MERLUZZO AL FORNO NO Parmigiano reggiano Ragu di lenticchie Uovo PLATESSA IMPANATA
= uovo Tris di verdure cotte Fagiolini Carote julienne Zucchine m_. forno
a Finocchi grattuggiati Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio
2 Pane bio Frutta fresca bio Yogurt bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio
Frutta fresca bio
PASTA AGLI AROMI Pasta integrale alla crema di Fi — Pasta al pesto fatto in casa Pastina in brodo vegetale
£ SBoccancinl & zucchine AL RAGU: DI MANZO | CROCCHETTA DI LEGUMINO | POLPETTE DI MERLUZZO FATTE
E SoNNNqo__&mo_..amnu_o Hamburger di tacchino NO | PASTA Uovo DALLA CUOCA NO UOVO
£ spalmabile uovo : Insalata Fagiolini
e Carote julienne al limone | Spinaci aromatizzati all'olio Pane bio Paneblo Pane bio
N Pane bio Pane bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio
Frutta fresca bio Frutta fresca bio
. Spaghetti aglio e olio
£ z_mWMMoo_w__ vcﬂu_wwﬂ.o_.o vOrv_mwﬂ,n_mme_ W",ﬂnwmmo NO Insalata e carote Crema di carote con pastina ( Pasta corta per la materna)
£ Carote cotte Uovo Pizza margherita FETTINA DI POLLO Al FERRI PLATESSA PANATA DALLA
£ Pane bio Fucehine alforie Tris di verdure cotte CUOCA NO UOVO
3 Frutta fresca bio Pane bi Crackers Pane bio Spinaci aromatizzati
S o e Yogurt bio Frutta fresca bio Pane bio
Frutta fresca bio Pt lescn
Pasta integrale al pesto NO Risotto alla parmigiana
o | Tris di cereali al pomodoro Polenta FORMAGGIO CReeoIE itk || {ROLRENTE MR oD
o FORMAGGIO NO UOVO Brasatini di manzo Cotoletta di tacchino al forno
E . . uovo Insalata
= Finocchi Carotine cotte NO Uovo Erbette al f
@ Pane bio Pane bio Fagiolini d w q mc_o_.so Panebio
3 Frutta fresca bio Frutta fresca bio Pane bio m-.::mmﬂ_.o o i Frutta fresca bio
Frutta fresca bio sacabia
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tre varieti) @ sarh sostitita sdlo 2 voke nel mese dalbo yogurt. L Id
scolastica”sl Informano gll utent! che | prodotti present a menu possono

Ats “Mangiar sano a scwola®, TUTTE LE METANZE VENGONO PREPARATE PRESSO L CENTRO QO TTURA DEL REFETTORIO SCOLASTICO. il servizio
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ANNO SCOLASTICO 2023/2024 Scuola dell'infanzia/primaria/secondaria diprimo grado
in vigore dal 26/12/2023 al 31/03/24 - Approvato da commissione mensa il 15/12/2022
GIOVEDI' VENERDI' L

LUNED!'

MARTEDI'

MERCOLED!'

1a settimana

Pasta integrale al pomodoro
Frittata con patate
Finocchi grattugiati

Pane bio
Frutta fresca bio

Riso allo zafferano
Parmigiano reggiano
Tris di verdure cotte

Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta agli aromi
Ragu di lenticchie
SENZA FRUTTA A GUSCIO
Fagiolini
Pane bio
Yogurt bio

Crema di zucca con crostini
Polpette di pollo
Carote julienne

Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta al pesto fatto in casa
Platessa impanata
Zucchine al forno

Pane bio
Frutta fresca bio

2a settimana

Ravioli di magro olio e salvia
Primo sale ' porzione
Carote julienne al limone
Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta integrale alla crema di
zucchine
Hamburger di tacchino
Spinaci aromatizzati all’olio
Pane bio
Frutta fresca bio

Finocchi crudi
Lasagne alla bolognese

Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta al pesto fatto in casa
Crocchetta di legumi
SENZA FRUTTA A GUSCIO
Insalata
Pane bio
Frutta fresca bio

Pastina in brodo vegetale
Polpette di merluzzo fatte dalla
cuoca
Fagiolini
Pane bio
Frutta fresca bio

3a settimana

Risotto al pomodoro
Piselli brasati
Carote cotte
Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta ai broccoli
Polpette di pollo
Zucchine al forno
Pane bio
Frutta fresca bio

Insalata cavolo viola e mais
Pizza margherita

Crackers
Yogurt bio

Crema di carote con pastina
Frittata con zucchine
Tris di verdure cotte

Pane bio
Frutta fresca bio

Spaghetti aglio e olio (
pasta corta alle materne)
Platessa panata dalla cuoca
Spinaci aromatizzati
Pane bio
Frutta fresca

Risotto alla parmigiana

4a settimana

RISO AL POMODORO
Formaggio spalmabile
Finocchi
Pane bio
Frutta fresca bio

Polenta
Brasatini di manzo
Carotine cotte
Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta integrale al pesto
Cotoletta di tacchino al forno
Fagiolini
Pane bio
Frutta fresca bio

Crema di legumi mista
SENZA FRUTTA A GUSCIO
Crocchette patate dello cheff
Erbette al forno
Pane bio
Frutta fresca bio

Polpette di merluzzo fatte dallz
cuoca
Insalata
Pane bio
Frutta fresca bio

ine di oliva (utilizzato come unico condimento), aceto di mele, pomodoro in

Note: Prodotti da Agricoltura Biolo
scatola, uova, succhi di frutta, verdura fresca, frutta fresca, verdura gelo, farina bianca e gialla,

Formaggi freschi D.O.P, cacao eco solidale. ll sale & iodato.
al mattino. Torta fatta dal cuoco afine mese verra data per festeg

mese dallo yogurt. Le grammature
i + “asn Manniarsanoascuola

gica: Pasta, legumi secchi, (orzo, riso, farro, fagioli), yogurt, olio extra verg
latte fresco,carne

matoladdove & possibile

Il pane & abasso contenuto disodio e viene consu I
glare i compleannl. Lafruttafrescaverra servitaa meta mattina(sara al

» TUTTE LE PIETANZE VENGONO PREPARATE PRESSO IL CENTRO COTTURA DEL REFETTORIO SCOLASTICO

tein aba mal iblaaniivilrintararinna.crnlactira®

fresca di manzo, pollo, suino di origine italiana
con il secondo piatto. Lo yogurt biologico verra servito

Imeno di tre varieta) e sara sostituita solo 2 voite nel
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ANNO SCOLASTICO 2022/2023 Scuola dell'infanzia/primaria/secondaria di primo grado

in vigore dal 26/12/2023 al 31/03/24 - Approvato da commissione mensa il 15/12/2022

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLED!I'

GIOVEDI'

VENERDI'

1a settimana

Pasta integrale al pomodoro
Frittata con patate
Finocchi grattugiati

Pane bio
Frutta fresca bio

Riso allo zafferano
Parmigiano reggiano
Tris di verdure cotte

Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta agli aromi
Ragu di lenticchie
Fagiolini
Pane bio
Yogurt bio

Crema di zucca con crostini
Polpette di pollo
Carote julienne

Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta al pesto fatto in casa
Platessa impanata
Zucchine al forno

Pane bio
Frutta fresca bio

2a settimana

Ravioli di magro olio e salvia
Primo sale ¥z porzione
Carote julienne al limone
Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta integrale alla crema di
zucchine
Hamburger di tacchino
Spinaci aromatizzati all'olio
Pane bio
Frutta fresca bio

Finocchi crudi
Lasagne alla bolognese

Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta al pesto fatto in casa
Crocchetta di legumi
Insalata
Pane bio
Frutta fresca bio

Pastina in brodo vegetale
Polpette di merluzzo fatte dalla
cuoca
Fagiolini
Pane bio
Frutta fresca bio

3a settimana

Risotto al pomodoro
Formaggio
Carote cotte

Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta ai broccoli
Polpette di pollo
Zucchine al forno
Pane bio
Frutta fresca bio

Insalata cavolo viola e mais
Pizza margherita

Crackers
Yogurt bio

Crema di carote con pastina
Frittata con zucchine
Tris di verdure cotte

Pane bio
Frutta fresca bio

Spaghetti aglio e olio (
pasta corta alle materne)
Platessa panata dalla cuoca
Spinaci aromatizzati
Pane bio
Frutta fresca

4a settimana

Tris di cereali al pomodoro
Formaggio spalmabile
Finocchi
Pane bio
Frutta fresca bio

Polenta
Brasatini di manzo
Carotine cotte
Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta integrale al pesto
Cotoletta di tacchino al forno
Fagiolini
Pane bio
Frutta fresca bio

Crema di legumi mista
Crocchette patate dello cheff
Erbette al forno
Pane bio
Frutta fresca bio

Risotto alla parmigiana
Polpette di merluzzo fatte dalla
cuoca
Insalata
Pane bio
Frutta fresca bio

Note: Prodotti da Agricoltura Biologica: Pasta, legumi secchi, (orzo, riso, farro, fagioli), yogurt, olio extra vergine di oliva (utilizzato comeunico condimento), aceto di mele, pomodoro in
scatola, uova, succhi di frutta, verdura fresca, frutta fresca, verdura gelo, farina bianca e gialla, latte fresco,carne fresca di manzo, pollo, suino di origine italiana
Formaggi freschi D.O.P, cacao eco solidale.

Il sale é iodato. |l pane & a basso contenutodisodio e viene consumatoladdove & possibile con il secondo piatto. Lo yogurt biologico verra servito al mattino. Torta fatta dal cuoco a fine
mese verra data per festeggiare | compleanni. La frutta fresca verra servita a meta mattina (sara almeno di tre varieta) e sara sostituitasolo 2 volte nel mese dallo yogurt. Le grammature

rispettano il documento Ats “Mangiar sano ascuola”. TUTTE LE PIETANZE VENGONO PREPARATE PRESSO IL CENTRO COTTURADEL REFETTO RIO SCOLASTICO. Per

ulteriori Informazionli sul servizio consultare il sito www.comune.vignate.ml.it/servizi/ristorazione-scolastica*
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ANNO SCOLASTICO 2022/2023
Scuola dell'infanzia/primaria/secondaria_di primo grado in vigore dal 26/12/2023 al 31/03/24 - Approvato da commissione mensa il 15/12/2022
GIOVEDI' VENERDI'

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

Riso allo zafferano

Pasta agli aromi

Crema di zucca con crostini

Pasta al pesto fatto in casa
Polpetta di legumi

e [ Pasta integrale al pomodoro

g Frittata con patate Parmigiano reggiano Ragu di lenticchie Polpette di pollo

g Finocchi grattugiati Tris di verdure cotte Fagiolini Carote julienne Zucchine al forno

" Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio

- Frutta fresca bio Frutta fresca bio Yogurt bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio

= | Ravioli di magro olio e salvia Pasta _amwhw_nm_..ﬂ___w crema di Finocchi crudi Pasta al pesto fatto in casa Pastina in brodo vegetale

g Primo sale 'z porzione Haribuircer di tacetiiiic Lasagne alla bolognese Crocchetta di legumi Formaggio

= Carote julienne al limone Spinaci ger ¢ g Feati bt Insalata Fagiolini

@ Pane bio pinaci m__.uoam:_..w_n atiall'olo Pane bio Pane bio Pane bio

& Frutta fresca bio _u_.:nmmﬂwmow bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio

© m_moMM:ﬂ_mMMﬁoao_d Pasta ai c_”oooo_m _=mm_mn.. cavolo viola e mais Crema di carote con pastina mummm@hohw%mm_m.mmoh_m_ms 3‘

g Carote cotte _uo_umm"m di pollo Pizza margherita —..qmnm.m con zucchine umo&:m di pollo ai ferri

= Pane bio Zucchine al forno Tris di verdure cotte Spinaci aromatizzati

2 Pane bio Crackers Pane bio P

ot Frutta fresca bio 3 Pane bio

S Frutta fresca bio Yogurt bio Frutta fresca bio Frutta fresca
Risotto alla parmigiana

© Tris di cereali al pomodoro Polenta Pasta integrale al pesto Crema di legumi mista LEGUMI

m Formaggio spalmabile Brasatini di manzo Cotoletta di tacchino al forno Crocchette patate dello cheff Insalata

= Finocchi Carotine cotte Fagiolini Erbette al forno Pane bio

a Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio Frutta fresca bio

g Frutta fresca bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio

ome unico condimento), aceto di mele, pomodoro in

Note: Prodottida Agricoltura Biologica: Pasta, legumi secchi, (orzo, riso, farro, fagioli), yogurt, olio extra vergine di oliva (utilizzato c
scatola, uova, succhi di frutta, verdura fresca, frutta fresca, verdura gelo, farina bianca e gialla, latte fresco,carne fresca di manzo, po

Formaggl freschi D.O.P, cacao eco solidale.
. Il sale & iodato. Il pane & a basso contenuto

disodio e viene consumato laddove & possibile con il secondo piatto. Lo yogurt biologico ve
mese verra data per festeggiare | compleanni. La frutta fresca verra servita a meta mattina (sara almeno di tre varieta) e sara sostitui
rispettano il documento Ats “Mangiar sanoa scuola”. TUTTE LE PIETANZE VENGONO PREPARATE PRESSO IL CENTRO COTTURA

informazionl sul servizio consultare il sito www.comune.vi nate.mi.it/servizi/ristorazione-scolastica"

llo, suino di origine italiana

rra servito al mattino. Torta fatta dal cuoco a fine
ta solo 2 volte nel mese dallo yogurt. Le grammature
DEL REFETTORIO SCOLASTICO. Per ulteriori

Bl St
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LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
il Pasta al pomodoro Biaglut Risotto allo zafferano Mmmmm %m_u_:_ﬂ.. mm% Src Gighial o Nunn_uwnoo: pastina PI mﬁﬂwwwm.mm_:v N_.uo&o
£ Frittata con patate Parmigiano reggiano agu di w_n_z_hm le senza Polpette &m o_mo fio/Gane _me__”hm" con pane
£ Finocchi grattugiati Tris di verdure cotte gurne: op Re P ag
@ Fagiolini Carote julienne Zucchine al forno
N Pans aglut Pengiagln Pane aglut Pane aglut Pane aglut
" Eeuits fresca Do Prutbsriresca bio Yogurt bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio

. Pasta aglut al pesto fatto in
Pasta aglut. alla crema di : :
e Ravioli di magro aglutinati zucchine Finocchi crudi Crocchetta Nm.m_m " estmEaglatimkiots
8 Y/ i di primo sale Hamburger di tacchino con Lasagne alla bolognese raeEne IS IRNES Vegelale
E 2 porzione di primo 9 9 . 9 glutine con pan grattato Platessa doré con pane aglut
b= Carote julienne al imone pane aglutinato aglutinate deilutinate Faaiolini
* Pane aglut. Spinaci aromatizzati all'olio Pane aglut m..wm_m.m vmﬂﬂwm._.—_:
[\
~ Frutta fresca bio Pane aglut Frutta fresca bio Pane aglut Frutta fresca bio
Frutta fresca bio Frutta fresca bio
. . . . < Pasta aglut aglio e olio
o w_mo_W_Mmm_““ﬂ N_.MMmmn_mu:o vaMMM Mw_mchr _m__o ”MMMM_-_. . Insalafa cavolo violas:nials Crema di omhmﬂmnooz pastina
m Carote cotte aglutinato v_numﬂ_ﬂ M”_w_“mmzﬂ Frittata con zucchine _u_msmmM_.%M :MM.:Mo: pan
w Pane aglut Zucchine al forno Crackers aglut. Tris di verdure cotte Spinacl aromatizzati
3 Frutta fresca bio Pane aglut Yogurt bio Pane aglut Pane aglut
Frutta fresca bio Frutta fresca bio Frutta fresca

Risotto alla parmigiana

Riso al pomodoro
Formaggio spalmabile
Finocchi
Pane aglut
Frutta fresca bio

Polenta
Brasatini di manzo
Carotine cotte
Pane aglut
Frutta fresca bio

Pasta aglut. al pasto fatto in
casa
Cotoletta di tacchino
con pane gratt. Aglut
Fagiolini
Pane aglut.
Frutta fresca bio

Crema di legumi senza glutine
mista
Crocchette patate dello cheff
con pane gratt. aglut.
Erbette al forno
Pane bio
Frutta fresca bio

Polpette di merluzzo con
pane gratt. Aglut.
Insalata
Pane aglut
Frutta fresca bio

wegu freschi D.DP, cacaceco sokiak. .1 ssis & bdeto. § pene &
werature rspettane § documente Ats “Mangia

ral contenent! ghitine, crostacel wovs, pesce, arachidl sois, ite ¢ derivall sedano, senspe, sem dl sesamo, ankiride soffoross ¢ solftl

ddove §possbls con I secondo pletio. Lo yogurt bobgico verrd servito s matine. Torts

ITE LE STOVIGLIE E I MESTOLI SONO CONTRASSEGNATLVENGONO LAVATI CON SPUGNE E DETERSIVI A LORO DEDICATI E RIPOSTI SEPARATAMENTE
B. VENGONO UTILIZZZATI SOLO PRODOTTI PREVISTI DAL PRONTUARIO AIC E PRODOTTI PRIVI DI GLUTINE.AD OGNI PASTO VERRA’ SERVITO PANE O FETTE SENZA GLUTINE..PESTO

RODOTTO ARTIGIANALMENTE SOLO CON OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA,BASILICO E AGLIO

le: Prodottl da Agricolurs Biobgics: Pasta, lagumi secchi (orzo, riso, farre, fagioll, yogurt, olio extrs vergine di olva (utiizzato coms unico condimenio), acete di mele, pomodore in
d sodio @ viene

xnatanlihaci it

scatols, uove, succhi di frutte, verdura frescae, frutta frescs, verdura gebo, farine bianca e gals, stte frescocarne fresca di manzo, polo, suino di origine Reliana
dalcuoco 8 fine mese verrd deta per lesteggiure | compleannt La fruta fresca verrd servita a metd mattina (sard abmeno di tre varietd) e sard sostiulta sob 2 volle nel mese dalo yogurt. Le
Xa°8)  informano gl utentl che | prodotti presenti 8 menu possono conteners une o pli del seguenti slergent

~r
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ANNO SCOLASTICO 2019/2020- Scuola dell'infanzia/primaria/secondaria di
primo grado ANNO SCOLASTICO 2022/2023- Scuola
dell'infanzia/primaria/secondaria di primo grado
in vigore dal 26/12/2023 al 31/03/24 - Approvato da commissione mensa il 15/12/2022

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

1a settimana

Pasta integrale al pomodoro
Frittata con patate
Finocchi grattugiati

Pane bio
Frutta fresca bio

Riso allo zafferano
Parmigiano reggiano
Tris di verdure cotte

Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta agli aromi
Ragu di lenticchie
Fagiolini
Pane bio
Yogurt bio

Crema di zucca con crostini
POLPETTE DI LEGUMI
Carote julienne
Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta al pesto fatto in casa
Platessa impanata
Zucchine al forno

Pane bio
Frutta fresca bio

2a settimana

Ravioli di magro olio e salvia
Primo sale ¥z porzione
Carote julienne al limone
Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta integrale alla crema di
zucchine
HAMBURGER VEGETALE
Spinaci aromatizzati all’olio
Pane bio
Frutta fresca bio

Finocchi crudi
LASAGNE AL PESTO CON
FORMAGGIO
Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta al pesto fatto in casa
Crocchetta di legumi
Insalata
Pane bio
Frutta fresca bio

Pastina in brodo vegetale
Polpette di merluzzo fatte dalla
cuoca
Fagiolini
Pane bio
Frutta fresca bio

3a settimana

Risotto al pomodoro
Piselli brasati
Carote cotte
Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta ai broccoli
FRITTATA
Zucchine al forno
Pane bio
Frutta fresca bio

Insalata cavolo viola e mais
Pizza margherita

Crackers
Yogurt bio

Crema di carote con pastina
Frittata con zucchine
Tris di verdure cotte

Pane bio
Frutta fresca bio

Spaghetti aglio e olio (
Pasta corta per materna )
Platessa panata dalla cuoca
Spinaci aromatizzati
Pane bio
Frutta fresca

Risotto alla parmigiana

4a settimana

Tris di cereali al pomodoro
Formaggio spalmabile
Finocchi
Pane bio
Frutta fresca bio

Polenta
LENTICCHIE IN UMIDO
Carotine cotte
Pane bio
Frutta fresca bio

Pasta integrale al pesto
FORMAGGIO IMPANATO
Fagiolini
Pane bio
Frutta fresca bio

Crema di legumi mista
Crocchette patate dello chef
Erbette al forno
Pane bio
Frutta fresca bio

Polpette di merluzzo fatte dalla
cuoca
Insalata
Pane bio
Frutta fresca bio

Note:

verdura fresca, frutta fresca, verdura gelo, farina bianca e gialla,

Prodotti da Agricoltura Biologica: Pasta, legumi secchi, (orzo, riso, farro, fagiol
latte fresco,carne fresca di manzo, pollo, suino di origine italiana

Formaggl freschi D.O.P, cacao eco solidale.
. Il sale & lodato. Il pane & a basso contenuto di sodio e viene consumato laddove & possibile con il secondo piatto. Lo yogurt biologico verra servito al mattino. Torta fatta dal cuoco a fine mese verra data per

festegglare | compleanni. La frutta fresca verra servita a meta mattina (sara almeno di tre varleta) e sara sostituita solo 2 volte nel mese dallo yogurt. Le grammature

ocumento Ats “Mangiar sano a scuola”. TUTTE LE PIETANZE VENGONO PREPARATE PRESSO IL CENTRO COTTURA DEL REFETTORIO SCOLASTICO. Per ulteriorl informazioni sul

ettano il d
u_oand_u_o consultare Il sito www.comune.vignate.mi.it/servizi/ristorazione-scolastica®
Informano all utenti che i prodottl bresenti a menu possono contenere uno o pils del seauenti alleraeni: cereall contenenti alutine. crostacel. uova. pesce. arachidi. soia. latte e derivati.

sl

T —

)

yogurt, olio extra vergine di oliva (utilizzato come unico condimento), aceto di mele, pomodoro in scatola, uova, succhi di frutta,

d
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ANNO SCOLASTICO 2022/2023- Scuola dell'infanzia/primaria/secondaria diprimo grado
in vigore dal 26/12/2023 al 31/03/24 - Approvato da commissione mensa il 15/12/2022

manzo, pollo, suino di origine italiana

Formagg! freschi D.O.P, cacao eco solidab. lisale d lodato. Il pane ¢ 8 basso contsnuto di sodio @ viene
meth mattina (sard almeno di tre varieth) ¢ sard sostituita solo 2 voits nel mese dallo yogurt. Le gr rlsp "
servizio consultare Il sito www comune vignate miIVservizl/cistorazione-acalastica Si informano gli utenti che i p
d e solfitl.

semi di anidride solf

ap

Note: Prodotti da Agricoltura Biologicx Pasta, legumisecchi, (orzo, fiso, famo, fagiol), yogurt, olio extra vergine di ofva (utilizzato come unico condimento), aceto di mele, pomodoro hscatola,

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI'
Pasta integrale al :
m pomodoro x_mﬂ%rmr%ww\_ﬂ..o_unmw__w» NO Pasta agli aromi owﬂq__.ﬂm.-_.wmom_m %Mﬂ%%o”mu:_ PASTA AL PESTO NO LATTE
g FRITTATA CON PATATE FETTINA DI P Ragu di lenticchie LATTE Platessa impanata
£ NO LATTE ; OLLO Fagiolini : Zucchine al forno
giolini :
® . ‘g tris di verdure cotte Carote julienne
» Finocchi grattuggiati Pané blé Pane bio Pans blo Pane bio
L Pane bio Frutta fresca bi YOGURT VEGETALE Frutta fresca bio Frutta fresca bio
Frutta fresca bio o
Pasta integrale alla crema .
(| TS Ao || T e oo crust | pASTA ALPESTONO LATTE |, Fesng nurdo el
m FORNO HAMBURGER DI PASTA AL RAGU DI MANZO Crocchetta di legumi P cuoca NO LATTE
E| carote juli i TACCHINO NO LATTE Insalata Fagiolini
@ e .__w_m_hdwwom SRS Spinaci aromatizzati all'olio Pane bio Pane bio vmmw_woc_.w
3 Pane bio Frutta fresca bio Frutta fresca bio
Frutta fresca bio Enitia froxca: blo Frutta fresca bio
Risotto al pomodoro Pasta ai broccoli Insalata cavolo viola e mais Crema di carote con pastina Spaghetti aglio e olio
m Piselli brasati POLPETTE DI POLLO NO FOCACCIA CON FRITTATA CON ZUCCHINE NO (Pasta corta per materna)
E Carote cotte LATTE PROSCIUTTO COTTO LATTE Platessa panata dalla cuoca
3 Pane bio Zucchine al forno tris di verdure cotte Spinaci aromatizzati
2 Frutta fresca bio Pane bio Crackers Pane bio Pane bio
= Frutta fresca bio YOGURT VEGETALE Frutta fresca bio Frutta fresca
RISOTTO BIANCO NO
Tris di cereali al ‘ FORMAGGIO
o pomodore Folanta e rvoie " | CROGCHETE Ol PATATATE | POLPETTE DI MERLUZ20 NO
& | FRITTATA DI ZUCCHINE NO Brasatini di manzo Cotolotts: di 8 M_ 15 NO FORMAGGIO FORMAGGIO
£ FORMAGGIO Carotine cotte ¢ e St T oo Insalata
s agiolini Erbette al forno
] Finocchi Pane bio Barie: blo Pane blo Pane bio
L) Pane bio Frutta fresca bio Frutta fr bi Frutta fr bi Frutta fresca bio
Frutta fresca bio ru esca bio ru esca bio
N.B_NON VERRA' MAI AGGIUNTO NE LATTE NE I DERIVATI IN NESSUNA PEPARAZIONE, TUTTI | PRODOTTI CONFEZIONATI SOMMINIS TRATI SARANNO ESENTI DAL LATTE. 2 . e i e Tk _—
uova, succl , VO s fresca 'esca, veriura 0, na blanca e glalla, laf esco,carne fresca

ile con Il do platto. Lo yogurt biologico verra servito al mattino. Torta fatta dal cwoco a finemese verra data per festegglare | compleanni. La frutta fresca verra servita a

laddove &

| amenu p

p

Ats “Manglar sano ascuols”. TUTTE LE PIETANZE VENGONO PREPARATE PRESSO IL CENTRO COTTURA DEL RE

i: cereali

e uno o plu dei

ti glutine,

FETTORIO SCOLASTICO. Per ulterior! informazioni sul
i, uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivatl,
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